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近期，有些人提出延长股市交易时间
，希望我国的股市交易时间同其他国家和地区一样，最好能达到6至8小时的交易时
间，也说出了一些
理由，比如说，上午等的时间过长，9
点30分开盘有点迟等等，下面说说我对这方面的看法，供大家参考。

我国的股市交易时间只有四个小时，这跟国家提倡价值投资的理念是吻合的，频繁
的短线投机操作，不会给广大散户投资者带来很大的收益，只会增加投资成本，收
益也很难让人满意。

我们都知道术业有专攻，在股票的实际操作中，需要投入大量的脑力劳动，既要研
究上市公司的基本面和技术面，也
要看消息面给个股
带来的影响。表面上看只有四个小时的交易时间，真正成功地的投资者，研判和分
析股票的时间可能要超过八个小时，一般散户的投资者，除了关注四个小时的股票
涨跌，其他的时间却无事可做。

各行各业的人要想取得成功都得靠个人的努力，提高个人的专业水平才会有好的回
报，对于投资股市的人来说要求更高，投资股市需要高智商，成功的买卖点可能就
在瞬间发生，这瞬间的操作背后，需要正确的研判和分析。

大多数散户投资者都有这样的通病，一看到股票上涨就想卖，他们也不知道在什么
价位下卖出比较好，当看到自己的股票被套了就想补仓，这些都属于平时不用功的
表现。比如无量涨停的股票不能卖，突破中线向上的股票或突破颈线位的股票不能
轻易
卖掉，很
多散户对于这些技
术是搞不清的，说白了，股票交易就
是散户和庄家
的博弈，如果你没有很高的操作技巧和强大的心理素质是很难取得很好收益的。

广大散户的投资者，如果平时不做功课，也没有好的老师指导学习的话，我奉劝你
们趁早离开股市，把钱存入银行比较保险，没有能力的人给你八个小时交易时间也
没有用，一个素质高的投资者，不在乎每天交易时间的长短，因为他们把大量的时
间用在盘外的研究，真正到了交易时间时，反而得心应手，不需要花费较长的时间
。

在其他行业中，可能工作时间长点，收入就多，股市可能相反，股市里的很多东西
跟我们日常思维是不通融的，往往多数人买相同的股票，就有可能被套，大多数人
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没有看好的股票却涨幅惊人，这也体验了那句话，真理掌握在少数人手里，这也是
少数人赚钱，多数人亏钱的原因。

我个人觉得股市四个小时交易时间是够用的，大多数散户的朋友该反省反省了，想
想自己在实际操作中还存在哪些不足？操作失败的原因是什么？这些都需要总结和
学习，不要希望通过延长股市交易时间，才会给自己带来收益，只有提高个人的综
合能力和操作水平，才会给你带来很好的收益，你就不会在意交易时间的长短了。

下面附上个人一天股市工作图表

1、8点左右，关注和查看股票的消息面以及国家或行业最新发布的一些政策，再查
看，最近比较热门的行业板块以及个股。

2、8点20分，研判和分析个人持股的股票，设定基本买卖点，包括判断个股下跌的
支撑点以及上涨的压力位等。

3、8点50分，研判和分析需要买入的股票，最好不要超过三只股票，不易过多。

4、9点15分至9点30分，研判开盘股价及量能，有几种情况需要注意，高开的股票
变动速率线达到超强区可以卖掉，突破中线向上或颈线位的股票可以继续持有，长
短心理线处于中位金叉向上的，长线KDJ
线处于中位金叉向上的可以继续持有，还有很多股票买卖技巧，在这里就不一一赘
述了。

5、下午3点至3点40分，研判和分析个人持股的股票。

6、3点40分至4点10分，研判热门板块以及热门股，查找基本面好和蓄势待发的潜
力股。

7、4点10分至4点30分，查看全天主要财经新闻以及个股公告等信息。

最后，希望投资股票的朋友，一定要坚信价值投资，要学会和掌握正确的的炒股方
法，学会各种技术指标的运用，这里面有很多矛盾纠结的层面，要学会把控多空双
方博弈后的方向选择，只有做好自己的功课，才会有很好的收益。

以上仅为个人观点，如有不当之处，请大家批评指正，股市有风险，入市需谨慎。
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