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2022年2月和3月，北京冬奥会
、冬残奥会成功举办，中国向世界奉献了一场简约、安全、精彩的奥运盛会，同时
也收获了丰厚的精神财富。群众参与冰雪运动的热情高涨，“带动三亿人参与冰雪
运动”的庄严承诺成为现实；中
国体育代表团实现冬奥会
全项目参赛，创造了冬奥会参赛历史最好成绩；冰雪产业蓬勃发展，我国冰雪产业
体系正快步完善。

党的十八大以来，中国体育事业蓬勃发展，这十年，是中国体育改革创新的十年、
成就波澜壮阔的十年、事业蒸蒸日上的十年。

深化改革、积极创新 不断开创中国体育事业发展新局面

2020年9月22日，习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上强调，
体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的
全面发展的重要手段。“十四五”时期，要加快推进体育改革创新步伐，为我国体
育事业发展注入新的活力和动力。

2014年10月，国务院印发《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》(以
下简称《意见》)，全民健身上升级为国家战略。《意见》以增强人民体质、提高健
康水平为根本目标，把体育产业作为绿色产业、朝阳产业培育扶持，开拓了发展体
育产业的新思路，使体育产业成为经济转型升级的重要力量。

图说中国体育这十年：群众体育蓬勃开展

国家体育总局经济司组织编写的《蓬勃发展的中国体育产业》显示，中国体育产业
总规模从2015年的17107亿元增加到2019年的29483亿元，涨幅达到72.35%，年
均增速达到14.6%；体育产业增加值由2015年的5494亿元增加到2019年的11248
亿元，涨幅达到104.72
%，年均增速为19.6%，远高于同期国内生产总值
增速。以健身休闲和竞赛表演为龙头、高端制造与现代服务融合发展、新技术新模
式不断涌现的现代体育产业体系初步建立。

与此同时，优化产业结构、布局，促进融合发展，中国体育产业发展空间进一步拓
宽，“体育+”和“+体育”等复合型产业发展模式成为新潮流。据广西壮族自治
区南宁市兴宁
区文化广电体育和旅游局党
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组书记、局长彭星瑜介绍，兴宁区
重点围绕城区“两轴三区四中心”发展格局，依托和整合十里花卉长廊核心片区及
昆仑大道沿线丰富的体育与旅游资源，积极推动“体育+旅游+文化”产业深度融
合，连续四年成功举办兴宁
体育旅游休闲大会，年均吸引游客近10万人次，未来兴宁将继续努力打造特色鲜明
的体育旅游文化品牌。

党的十八大以来，体育改革向纵
深推进。2015年《中国足球改革发展总体方案

姚明、刘国梁、张军、周继红、李琰、申雪
等一大批具有广泛影响力的专业人士走上单项体育协会主要管理岗位，协会的社会
性和专业性得以增强。中国篮球协会
组织举办的小篮球联赛参赛人数逐年扩大，由最初的10万人增至今年的25万人，辐
射人群300余万人；中国羽毛球协会
以积分赛为基础，将自办赛事和各省区市举办的各类赛事都纳入其中，2022年第一
批申请的比赛就已经超过200站，预计今后每年进入赛事目录的积分赛将超过1000
站。

作为全国最高水平综合性运动会，全运会
的改革是体育改革创新的关键点
和突破口。2013年第十二届全运会
，三大球项目奖牌数量、组别全面调整，让更多年轻运动员在全国最高水平赛场上
崭露头角；2017年第十三届全运会
，取消金牌榜、奖牌榜和总积分榜排名；2021年第十四届全运会，不仅在设项上与
东京奥运会相统一，更对竞赛规程规则进行优化，允许东京奥运会参赛组合和集体
项目以完整阵容参加全运会。经过三届赛事的改革与创新，全运会作为我国竞技体
育“指挥棒”和“风向标”的地位更加凸显。

做大增量、提升质量 持续满足人民日益增长的体育需求

党的十八大以来，中国竞技体育不断取得辉煌成绩。中国选手在东京奥运会14个项
目中收获金牌，夺金
项目是境外奥运会参赛历史最多的一次，苏炳添
也在此间以9.83秒刷新男子100米亚
洲纪录；中国女排
以11连胜卫冕世界杯冠军，也是第十次夺取世界排球“三大赛”冠军；中国女足时
隔16年重夺亚洲杯
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冠军；中国队包揽2018年亚
运会男、女篮球和男、女三人篮球4枚金牌；中国男排
时隔10年再夺亚洲杯冠军；武大靖夺得平昌冬奥会
短道速滑男子500米冠军，实现中国冰上男子单人项目冬奥会金牌零的突破；北京
冬奥会上，高亭宇摘得中国首枚男子速度滑冰金牌，苏翊鸣
成为中国首个单板滑雪
冬奥冠军……中国体育健儿用实际行动生动诠释“为国争光、无私奉献、科学求实
、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中华体育精神。

2019年2月1日，习近平总书记在北京考察北京冬奥会、冬残奥会筹办工作时强调
，体育强则国家强
，国家强则体育强。发展体育事业不
仅是实现中国梦
的重要内容，还能为中华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。我们要弘扬
中华体育精神，弘扬体育道德风尚，推动群众体育、竞技体育、体育产业协调发展
，加快建设体育强国。

中国运动员敢打敢拼、昂扬向上的精神气质，激励了全国人民，振奋了民族精神，
也激发了大众积极参与体育运动的热情。十年来，群众体育事业蓬勃开展。据国家
体育总局群体司副司长高元义介绍，到2020年年底，全国经常参加体育锻炼人数比
例达到37.2%，比2014年提高了3.3个百分点；国民体质测定标准的合格率，2020
年达到90.4%
，比上一次提高0.8个百分点
；截至2021年年底，获得技术等级证书的社会体育指导员已经超过270万人……

图说中国体育这十年：竞技体育亮点纷呈

新时代人民美好生活需要日益广泛，对于体育活动的多元化和高质量需求也日益显
现，人民是发展体育事业的主体，在体育强国建设进程中，需要做到坚持以人民为
中心，从人民群众的根本利益和实际需要出发，切实解决人民群众最关心、最期盼
、最现实的问题。党的十八大以来，体育领域简政放权、放管结合、优化服务的改
革全面深化，持续满足人民群众日益增长的体育需求。马拉松赛事由于群众参与度
高，入门相对简单，受到大众欢迎。2014年，“取消商业性和群众性体育赛事活动
审批”后，马拉松赛事迎来井喷式发展。全国注册马拉松赛事从2011年的22场增
长为2019年的1828场，赛事覆盖全国31个省(区、市)的同时，提升赛事品质也成
为马拉松行业健康、科学、可持续发展的必然要求。中国田径协会近年来陆续出台
《中国马拉松及相关运动赛事组织标准》《马拉松运动产业发展规划》《中国马拉
松及相关运动赛事运营公司管理办法》等20余项行业规定，为马拉松赛事高质量发
展提供了有力支撑。
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作为跑者心中的“国马”，北京马拉松见证了中国马拉松赛事、中国体育产业近十
年来的飞速发展。北京马拉松运营方、中奥路跑公司总经理戴启军表示：“北京马
拉松从一无所有到‘双金赛事’，从单一竞赛变成集公益、博览会、亲子跑等于一
体的赛事品牌，从粗放的运营管理方式到‘将细节做到极致’的精细化运营新时代
，北京马拉松的发展，同时也是中国马拉松运动蓬勃发展的一个缩影。”

伴随着群众体育热潮，中国体育产业迎来更加广阔的空间。十年来，我国体育产业
总规模和增加值呈现持续上涨的态势，总规模从2012年的9526亿元增长为2020年
的27372亿元，增加值从2012年的3136亿元增长为2020年的10735亿元，体育产
业增加值占同期国内生产总值(以下简称GDP)比重由2012年的0.60%上升至2020年
的1.06%，体育产业对GDP贡献度不断提升。

2020年以来，新冠肺炎疫情虽然影响了赛事举办及体育活动，但大众健康意识不断
增强，居家健身、线上打卡等“互联网+体育”模式的新型健身活动成为全民健身
潮流。同时，各地政府积极出台“惠企”“惠民”政策，减免体育企业房屋租金、
发放体育消费券，极大激发了体育消费活力。《2020大众健身行为和消费研究报告
》显示，大众居家期间的健身行为、体育用品相关消费均有明显提升，疫情期间持
续保持健身参与率达到93%，体育用品消费率达到65%。

充分开放、成果共享 中国展现大国风范彰显大国担当

党的十八大以来，全民健身国家战略深入实施，全民健身场地设施明显改善，全民
健身参与程度不断提高，全民健身公共服务体系基本建立。如今，政府主导、多部
门协同、全社会参与、全民共建共享的群众体育格局已初步形成。第十三届全运会
首次设立了群众体育项目，广场舞、八段锦
、航空航海模型等19个大项的群众体育活动登上了全国最高体育竞技的舞台；第十
四届全运会在此基础上继续深
化改革，选择广场舞、广播体操、健身气功、太极拳
等4个项目作为展演项目，不设金银铜牌，而以“等次”的方式对参赛群众进行奖
励。全运会群众赛事不断“扩容”，大众积极参与，获得感和幸福感切实提高，全
运会真正办成了全国人民的体育盛会。

今年4月，以“开放办赛、共享办赛”为理念的全民健身线上运动会正式启动，目
前已设置包括毽球、跳绳
、冰壶、棋牌等在内的100余个项目、数百场赛事活动。据国家体育总局群体司负
责人介绍，全民健身线上运动会坚持了体育战线“开门办体育”的一贯原则，主办
单位、参与平台保持开放，只设置启动时间，没有明确的结束时间。在“中心协会
办”、“人群体协办”、“地方省市办”和“平台自主办”等办赛模式基础上，充
分发挥网络赛事的平台功能优势，带动全网、全社会办赛。在办赛过程中充分体现
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竞技体育成果全民共享，100多位奥运冠军、世界冠军、全国冠军通过宣传海报、
线上竞赛、话题互动与挑战
等方式引领百姓共同参与。孙一文、苏炳添、全红婵、许昕、张雨霏
、武大靖等众多冠军运动员纷纷参与到活动中，和大家一起“云锻炼”。全民健身
线上运动会上线两个多月报名参与人数就已超过1000万人，交出了一张亮眼的成绩
单。

“开放”理念也深深融入在北京冬奥会筹办和举办全过程。北京冬奥组委选聘37名
外国专家、引进207名外籍专业技术人员参与到筹办工作中来。英国制冰师马克·卡
伦和加
拿大制冰师汉
斯·乌斯里奇为“冰立方”
冰面制造提供大量技术支持；奥地利
人哈拉尔德·斯普林菲尔德作为北京冬奥会冰球项目顾问，与团队负责对冰球场馆进
行翻修，并在冬奥会期间对场馆进行运营；首席翻译官亚历克斯·波诺马雷夫则为中
国与世界搭建起了沟通的桥梁……这些外籍专家与中国团队并肩协作，为北京冬奥
会的成功举办提供了有力保证，也为中国冰雪运动发展积累了宝贵经验。

图说中国体育这十年：体育产业提速发展

坚持“开门办体育”，充分调动各方力量参与到体育发展中来，这一体育理念的更
新在提
高中国竞技体
育综合实力过程中不断得到
印证。东京奥运会首金得主杨倩
所在的清华大学射击队，由清华大学与
国家体育总局射击射箭运动管理中心
共建；雅加达亚运会上，勇夺金牌的
中国三人男篮
以“我要上奥运”
冠军队伍广东东莞麻涌队为班底组建
，队中有广州体育学院的老师、广东工业大学
的学生以及文体局的职工；中国男子手球超级联赛
不仅由协会和企业合作共建，更创新采用国家队俱乐部直接参赛模式，既提高了联
赛观赏性，也为国家队练兵提供了平台。

2022年，一届真正无与伦比的冬奥会在奥林匹克运动历史上留下了珍贵记忆，也为
中国人民留
下了宝贵的奥运遗产。
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在北京冬奥会上诞生多个奥运纪录的国家速滑馆
，如今成为了游客体验滑冰运动的
网红打卡点；国家游泳中心则实现了水上运动和冰上运动同步运营；
国家高山滑雪中心、国家雪车雪橇中心
等场馆设施进行整体规划，冬奥赛区“变身”延庆奥林匹克园区，成为公众休闲旅
游度假地……这些“奥运财富”无疑能为中国从冰雪运动大国向冰雪运动强国迈进
提供源源不断的动力。

中国
体育事业
发展的丰硕成果是
民族的，也是世界的。从2014年南
京青奥会、2019年武汉世界军人运动会
到2022年北京冬奥会，以及羽毛球、田径、体操、乒乓球、男篮等世锦赛和世界杯
陆续在中国举行，中国通过承办大型国际体育赛事，贡献中国智慧，全方位向世界
展示开放、文明、富强的国家形象，也彰显了中国在国际体育事务中的大国责任。
与此同时，国际体育援助已成为中国向世界分享体育发展成果的重要组成部分。截
至2020年，我
国已与180余个国家和地区建
立了体育友好关系，向缅甸、玻利维亚、汤加、瓦努阿图
、牙买加等50多个第三世界国家提供体育技术援助，通过援派教练赴海外执教和接
待外国运动队来华训练，帮助外国运动员提高竞技水平，推动当地体育事业发展。

《体育强国建设纲要》将迎来印发3周年。未来，中国体育将坚持以人为本、改革
创新、依法治体、协同联动，持续提升体育发展的质量和效益，大力推动全民健身
与全民健康深度融合，更好发挥举国体制与市场机制相结合的重要作用，不断满足
人民对美好生活的需要，努力将体育建设成为中华民族伟大复兴的标志性事业。
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