
智行理财网
大病保险和重疾险区别是什么（大病保险和重疾险的区别） (1)

重疾险
作为四大基础保险中最复杂的险种，产品的形态万千，要挑选到一款适合自己的产
品并不简单。

而且保障责任
一直在不断更新迭代，从以
前的纯重疾保障，到现在的
轻中症、多次赔付、身故保障以及重疾二次赔、心脑血管疾病二次赔等等。

而奶爸接触
到的很多客户纠结的一
个问题，就是到底是买不包含身故的消费型重疾
险，还是包含身故的储蓄型重疾险？

今天，奶爸就用这篇文章来说清楚，这两种类型的重疾险，到底应该怎么选？

01

消费型重疾险 VS储蓄型重疾险

我们先来看两种产品类型的定义：

消费型重疾险：

合同中没有约定身故保险金，或者身故保险金不是基本保额。
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保障期内，如果出险，也就是发生合同约定疾病，则按照合同赔付相应的保额。

保障期内如果没有出险，
保险期满后，保险合同效力终止
，一般都不会赔付，也就是说，所交保费全部被消费掉了。

当然，也有部分产品会返还消费者累计所交保费，或者返现金价值。

具体要看每款产品是如何约定的。

储蓄型重疾险：

和消费型重疾险相对应，储蓄型重疾险的合同中会约定身故赔付基本保额。

个别产品例如瑞华吉瑞保、同方全球凡尔赛PLUS，会提供身故赔保费的方案，这
种形态我们也划分到消费型重疾险中。

合同保障期内，如果发生合同约定疾病或者身故，都按照合同赔付相应的保额。

不过身故和重疾只赔其一，患重疾，赔保额，合同终止；不患重疾，赔身故。

也就是说，如果保险期间没患重疾，
保险期满后，保险公司同样会赔保额，
相当于是消费者在获得重疾险保障的同时，保险公司还帮忙存钱。

除了定义上的区别，两者还有以下不同之处：

1、保费差别较大
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消费型重疾险以保障为主，没有储蓄功能，所以价格比较便宜。

而储蓄型重疾险在同等保障条件下，保费一般贵30%-40%。

在相同保费条件下，消费型重疾险能买到的保额比储蓄型重疾险要高不少。

2、现金价值不同

以30岁男性投保达尔文6号为例，30万保额，交30年，

带身故责任和不带身故责任，它的累计所交保费和现金价值的变化趋势如下图所示
：

不带身故的版本，在77岁的现金价值达到顶峰，为112296元，之后下落，在105
岁时现金价值降为50706元，只有累计保费的51%。

带身故的版本，现金价值持续上涨，在62岁时，为145803元，这时已经超过累计
保费，在105岁时升至顶峰，293700元，已经是累计保费的2.03倍。

总的来说：

消费型重疾险，如果是保定
期，它的现金价值会随着缴纳保费的增加开始上升，达到顶峰之后再缓缓下落，于
保障到期年度归0。
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而如果是保终身，到后期还会有一部分现金价值。

储蓄型重疾险
的现金价值则是自保单生效之日起持续上涨，随着时间的后移，现金价值会超过已
交保费，即如果到时退保，退回的钱要比交的钱多。

此外，还有一种带返还责任的重疾险，
也叫两全险，可以看成是储蓄型重疾险的特殊形态。

它可以保到一定期限，如果未出险或满足一定条件可返还一笔生存金；如果身故，
同样会赔付，也就是俗称的“生死俱保”。

这种返还型的重疾险，相当于在储蓄型的基础上，额外增加了生存到特定年龄返保
费的责任。

02

消费型与储蓄型重疾险产品对比

为了更直观地对比以上三类产品的差异，奶爸选了三款重疾险产品，来分析一下：

其中，

达尔文6号如果不附加身故责任，即为消费型重疾险，附加身故责任就是储蓄型重
疾险；

凡尔赛PLUS身故是必选责任，为储蓄型重疾险；

信泰完美人生守护（金葫芦版）如果附加两全险即为返还型保险。
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(不同类型重疾险对比)

以30岁人群，投保30万保额，30年交为例，

首先来看达尔文6号：

储蓄型（附加身故责任）相比消费型（不附加身故责任），男性保费贵了1512元，
女性贵了1332元。

而如果是选择保至70岁，保费则更低。

非常适合预算有限的人，可以花比较少的钱就获得较高额度的重疾保障。

第二款凡尔赛PLUS：

只有保身故的版本，是一款典型的储蓄型重疾险，身故可选返还保费或者保额。

保费固定，短期缴费，长期保障，直接一步到位，也不用担心中间出险，以后买不
到重疾险的问题。

保费方面相对于达尔文6号稍贵，不过两者的保障内容也不同。

第三款完美人生守护（金葫芦版）：

是一款身故保障和两全险都灵活可选的重疾险。
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在同等条件下，消费型版本（不附加身故和两全险的情况），男性保费仅需4482元
，女性仅需4236元。

储蓄型版本（仅附加身故责任），男性保费6003元，女性保费5712元。

而返还型版本（附加身故和两全险的情况）就贵了许多。

附加两全险的情况下，赔付两种：

1、身故/全残保险金

保障期间内身故/全残，按主合同与两全险合同累计已交保费之和以及两全险合同累
计已交保险费的160%，两者的较大者给付。

2、满期保险金

满期仍生存，按主合同与两全险合同的累计已交保险费之和给付满期保险金，两全
险合同终止；

如给付首次重大疾病保险金后，现金价值减少为零，附加两全终止。

从保费来看，信泰如意金葫芦附加两全险，如果保至70周岁，男性保费要9045元
，女性保费也要8832元；如果两全险选保至65岁的版本，保费会更贵。

通过对比，我们可以发现，这三种类型的重疾险，由于保障内容不同，价格从低到
高的排序是这样的：

消费型重疾<储蓄型重疾<返还型重疾
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03

消费型与储蓄型重疾险哪个更值得买？

关于这两个类型的重疾险哪个更值得买，其实没有统一的答案，大家可以参考以下
几个维度。

1、保费预算

储蓄型重疾险的保费，比消费型重疾险要贵一些，也就是说，选择储蓄型重疾险，
需要承受更大的保费压力。

而它保费贵的原因也是因为它保障身故，100%可以得到赔付。

所以整体来看，如果消费者
有强制储蓄的需求，且经济条件也还不错
，那么选择储蓄型重疾险产品，可以满足相应需求。

但如果预算有限
，奶爸建议选择消费型重疾险，避免因沉重的保费造成家庭经济负担过重，降低生
活质量。

2、被保人年龄

如果想为家中长辈和小孩配置重疾险，奶爸建议选择消费型重疾险。

对于孩子来说，未来可能会出现更好的保险产品，给孩子配置保险不一定要一步到
位，而且返还型重疾险返还的钱也很难跑赢通胀，对孩子来说意义不大。
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对
于老
人来说，
此时投保，费用已
经比较高，往往会出现保费“倒挂”现象，买消费型保险经济压力会小一些。

另外，如果家里长辈已经不适合投保重疾险，也可以用防癌险代替。

而收入稳定的家庭经济支柱，可以考虑配置储蓄型重疾险，保障终身。

3、身体健康状况

消费型重疾险，一般
保障期限选项比较多，投保更加灵活，消费者可根据自身需求合理选择。

身体状况好，可以选择短期保障的重疾险，而且，在发现比它更好的重疾险的情况
下，有预算再加保。

而储蓄型重疾险一般保终身，
身体状况一般的，直接一步到位，不用再考虑后面加保可能无法通过健康告知的麻
烦情况。

总而言之，要选择哪种重疾险，首先考虑预算、年龄及身体健康因素，根据自身需
求来确定。

04

奶爸总结

消费型重疾险和储蓄型重疾险怎么选，奶爸建议：
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消费型重疾险
保费便宜，在预算有限的情况下，优先选择这种产品，做高保额，做好大病风险保
障；

储蓄型重疾险
保障更全面
，100%赔付，保费较贵
，但是缴费前期同样有不错的赔付杠杆
，保障后期更有对保费积蓄（现金价值）的自由控制权，

如果既想做好大病保障，同时，如果中间不出险，最后也能赔一大笔钱，可以优先
选择储蓄型重疾险；

而返还型重疾险，奶爸一般都不建议大家选择。

因为返还型重疾险看似很好，交的钱肯定能拿回来，而且是在活着的时候就可以拿
回来，但是需要付出的就是高得更多的保费。

而一旦在保障期内出险，多交的保费就浪费了。

买保险最主要的目的还是规避风险，获得保障，如果要用保险理财，年金险和增额
终身寿险会是更好的选择。

>>奶爸保，让保险更简单
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