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内部规模经济与外部规模经济的区别（内部规模经济与外部规模经济例子）

有好就有坏，事物都是两面的。

目前为止，市场经济
是人类配置资源效率最高的形式，但高效率的背面是对稳定性的牺牲。

这个很好理解，想想一把钢刀，钢性越好，硬度就越高，刀口就越锋利，但代价是
失去韧性而变脆。

现在大家所说的内卷指：因为争夺资源“努力收益比”下降的现象。

“努力收益比”的降低，不是努力本身的问题，而是努力的果实在市场上没换回体
面的利润，而且努力还不能停下。

利润等于售价减成本，所以，可以从两个方面来说就是：利润，或者来自更低的生
产成本，或者来自体面的价格、更高的溢价。

更好的利润背后一定是有更高效率模式的支撑，在生产或者市场方面的高效率一定
会传导到价格上，最后转化为利润。

首先是成本方面

如果一家企业最终生产出来的产品，不仅单位成本
最低，而且质量还不错，那么这家企业的生产效率一定是高的，一定在某方面有其
过人之处，这种过人之处会带来更高的效率，这种更高的效率一定会在价格或成本
上得到体现，最终表现为更高的利润。

生产效率的红利来自于哪些方面？

社会基础设施、社会制度、社会文化；
企业自身的资源、资金、技术、人才、组织管理等。

中国人吃苦耐劳的文化
、人口红利、不断完善的基础设施、中国特色
的社会制度、外资的引入、先进技术的引进等等，过去的这些任何一方面，都蕴含
着效率提升的巨大潜力，任何一家企业只要能在其中任何一方面比其他人做的好，
都能据此形成自己的竞争优势。

其中，“科学技术是第一生产力
”，因为只有科技的提高才能带来效率更大比例的提高，在资源、人力已经被用到
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极致时，技术会尤其重要。

但是，科技的提高是需要时间的，不是一蹴而就的。中国在过去为什么会获得快速
的发展？

原因之一就在于在科学技术的运用方面，西方世界已经积累了大量的技术优势，我
们只要花钱买进，拿来用搞个逆向研发就可以了，我们完全能够快速赶上的。

但是，现在中国现有的科学技术水平已经逼近西方，甚至某些领域已经接近世界前
沿，核心的技术是不可能买到的，只能自己研发，也就是说技术红利也已经快要见
顶了，要想再获得技术上的重大突破，必须走西方几百年前走过的路：

首先，是基础自然科学要有突破，
然后，是高成本的研发投入，
最后，还要承担创新失败的风险。

也就是说在生产创新方面，对现有资源的发掘已经发挥到极致了，人才的积累、科
技的进步也遇到了瓶颈。

其次，还要看价格方面

举个例子，国外的手机卖八千，国产的手机卖两千，我们卖四部才比得上别人卖一
部，你上四天班，才比得上人家上一天班，你不996谁就996？

在产业下游，没品牌、没溢价；在产业上游，专利、核心技术方面没有优势，也就
难以获得垄断利润，没品牌、没垄断又怎么会有利润？

在市场增量变慢、竞争加剧的情况下，作为企业，要发展、要突破，只能从各个方
面不断尝试，但这种尝试，这种尝试往往成功者少，失败者多，没获得多少突破，
反而把人逼到累死。这像极了“内卷”最原始的定义：

“一类文化模式达到了某种最终的形态以后，既没有办法稳定下来，也没有办法转变为新的
形态，而只能不断地在内部变得更加复杂的现象”

小到一个组织，大到整个社会，一旦发展到一定程度，可发掘的红利发掘完后，就
会遇到瓶颈，要突破瓶颈，必然努力探索，这种探索如同陷入了黑暗，不知道光明
在哪，又不能停下。

不停，还有看到光明的可能；停下，就一定不会有光明，在找到突破口之前的努力

                                    2 / 4



智行理财网
内部规模经济与外部规模经济的区别（内部规模经济与外部规模经济例子）

必然造成“努力收益比”不高，这就是“内卷”的痛苦！

难以想象是某行业翘楚发明了996
，本质原因就是某行业翘楚的增长遇到了瓶颈，需要不断找到下一个突破口，容许
我发明一个词——探索性内卷。

除此之外，过剩也是一个重要原因，多了就买不上价了！

过剩是规模的产物，竞争带来的成本压力，天然需要生产者通过标准化的生产，通
过规模经济的方法压低成本，批量高效生产的必然结果就是刺激了过剩。一旦市场
收缩，规模经济的问题就显示出来了。

国内整体的生产效率在下降、房地产对消费能力的绑架、国外疫情、国际冲突、贸
易摩擦等等导致市场需求的增量在下降，需求下降了，产量怎么办？

一言以蔽之：大而不强，最先灭亡。

过剩的另一个原因，是债务驱动的增长。

设想一家企业扩大规模的过程：

首先，企业在某方面获得效率上的突破，这种突破会转化成需求或成本上的优势，
优势最后转化成利润，利润一部分用来消费，一部分用来再投资，再投资的规模和
速度决定下一轮发展的规模和速度。

如果生产效率没获得提升，产品没得到市场认可，那么这个产品也不会给企业带来
过高的收益，甚至会被市场淘汰，这也就限制了企业的再投资，结果是该种产品的
生产规模必然会被限制，这对于市场来说是健康的淘汰。

可如用来扩大规模的再投资的资金不是来自于企业自身的销售利润，而是来自外来
的投资或者债务，比如风投、股市、贷款等，情况就不一样了。

因为创业者的雄心壮志争或夺市场的需要，在没有得到市场充分检验，仅凭所谓的
“被看好”就获得投资或债务的加持，必然能在极端的时间内放大自己的产能。

这种放大，就像给小崽鸡喂了激素饲料，小崽鸡长得越快，生命其实就越脆弱，这
种脆弱往往会超过市场的调节能力，一将功成万骨枯
的结果是社会资源的浪费，其中也包括你努力。
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所以，资本越充裕的地方，节奏就越快，在资本的加持下，社会的高效率就像一把
锋利的钢刀，越锋利就越脆弱，对危机的调节能力就会变弱。

对于我们个人来说，想想背负的房贷、车贷，对于未来如何养老、万一亲人生病了
怎么办？对未
来的预期没有安全感，想躺
而又躺不平。这个社会在去杠杆
、去库存、调结构的同时需要酝酿下一次突破，如同前两次科技革命一样，我们需
要一次自己的科技革命、一次自己的效率革命。这或许才是根本的解决之道。
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