
智行理财网
盈亏分析表怎么做（盈亏分析表模板）

2022年注定是不平凡的一年，因为这是我时隔2年再次踏入股市的起点，也是自20
15年股灾以来，首次盈利大于亏损的半年。回顾这半年来的操作，感慨良多。首先
，摒弃了刚入股市时的追涨杀跌，短期频繁操作。其次选股不再频繁（每日或几天
选股，改为半月至三月一选），自选股一次不再超过十只，五六支为宜）；最后，
心态也较之前稳定许多（怕涨怕跌，患得患失）。投入的资金不多，闲钱炒股的真
理铭记于心（不全仓，不借贷，不融资，坚持鸡蛋不放在一个篮子里）。逐步投入
，分批进场，高抛低吸。持仓
的股票不超过5只，3只
为宜，以免看不过来，分散注意力。抄底
与趋势股并行，不偏不倚，轻仓逐步介入。坚持止损与止盈，偶尔有小亏损或卖飞
的股票，但从不后悔。根据市场情况及个股
行情变化，及时调整止盈与止损设置，做到不大亏，有小赚。坚持只买确定性行情
（上涨概率大于50%的股票），看不懂或看空的股票不介入。坚持买绩优成长性高
的股票，亏损的不碰（尽管有些亏损的股票处于上涨行情中）。不追龙头股，不追
赛道股，不追上涨板块，只买估值低的股票。操作半年以来，买卖次数不多，不到
四十五次。至今为止盈利12398.85元，年盈亏率为47.12%，投入2万多元，最高时
为三万四（逐步投入，转入转出）。
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