
智行理财网
投保人和被保险人是指什么人员（投保人和被保险人是指什么人和什么人）

我们在买人身保险的时候，有三个名字是需要特别注意的：投保人、被保人、受益
人。

到底该怎么填？又对我们的保单会有什么影响呢？今天就来一起学习一下！

图片来源：摄图网

1、投保人

《保险法》第十条规定：投保人是指与保险人订立保险合同，并按照合同约定负有
支付保险费义务的人。

简单来说，投保人是保单的所有人，需要按时缴费，同时拥有退保、指定和变更受
益人的权利等权利。

2、被保人

《保险法》第十二条规定：被保险人是指其财产或者人身受保险合同保障，享有保
险金请求权的人。

简单来说，被保人就是被这份保单保障的对象。

这里要注意，不是谁都能作为被保人的！

第一，被保人需要和投保人有保险利益关系，比如本人、配偶、子女、父母等；

第二，如果是医疗险、重疾险，对被保人的健康状况也会有比较严格的要求，所以
说，保险要趁早买。

3、受益人

《保险法》第十八条规定：受益人是人身保险合同中由被保险人或者投保人指定的
享有保险金请求权的人。

简单来说，受益人拿到理赔金的人。

像医疗险，一般来说被保人就是受益人；
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但像寿险、意外险、重疾险的身故责任，就不一定了，具体分为法定受益人和指定
受益人两种情况。如果填不对，可能会让原本简单的理赔变得复杂，甚至产生财产
纠纷。

图片来源：摄图网

法定vs指定，怎么选？

如果你投保时未指定保单受益人，那就是默认法定，按照继承法的规定分配赔偿金
：

第一顺位：配偶、子女、父母；第二顺位：兄弟姐妹、祖父母、外祖父母。

这里要注意，存在第一顺序继承人的，第二顺位继承人不能继承。第一顺序无继承
人的，由第二顺序继承人继承。

法定受益人涉及到人员比较多，手续相对繁琐，尤其是在家庭关系复杂，或婚姻状
况发生变化时，还会带来不小的麻烦。

而指定的手续就比较简单，受益人直接持相关证明文件和保险合同申请理赔即可，
方便快捷。

所以：收益人能指定就别法定！

及时变更受益人很重要！

另外，这里要特别提醒：

家庭情况发生变化时，请及时联系保险公司办理受益人变更服务。

比如说，婚姻期间，夫妻双方买了人寿保险，受益人都填了配偶。离婚时如果没有
变更受益人，一方出险后，保险金会被前妻或者前夫领走了。

还有一种情况，夫妻双方给孩子买了意外险，身故受益人是夫妻双方，离婚后没有
变更受益人，孩子出险后，负责抚养孩子的一方却要和另一方平分赔偿金。
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