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新华社开罗8月24日电（国际观察）美国金融霸权冲击中东经济
多国探索“去美元化”

新华社记者陈梦阳 李芮

今年以来，美国联邦储备委员会结束超宽松货币政策，连续四次加息
，导致国际金融市场持续动荡。
中东多国遭遇严重通货膨胀、本币贬值和资本外流挑战，偿债成本高企。

多国专家认为，美国金融霸权恶果在中东地区逐渐显现。一些中东国家拒绝被美国
“收割”，正通过推动双边货币协议和外汇储备资产多元化，探索“去美元化”路
径。

这是6月22日在美国华盛顿拍摄的美联储大楼。新华社记者刘杰摄

中东多国经济受美国不负责任的货币政策所累

美联储从2020年起推出一系列超常规量化宽松货币政策。数据显示，美联储资产负
债表规模从2020年3月不足4万亿美元增至今年近9万亿美元。从2020年至今，美
国政府的各种财政刺激政策涉及金额约10万亿美元。

凭借美元霸权地位，美国“大水漫灌式”货币和财政政策引发的国内高通胀问题不
断外溢，给中东地区带来持续冲击。外债攀升、资本外逃等问题接踵而至，令不少
中东国家政府进退失据。

数据显示，以色列
今年7月的年化通胀率达5.2%，创2008年10月以来最高水平。埃及
7月年化通胀率达13.6
%，是2019年5月以来最高水平。国际评级机构
穆迪5月将埃及经济前景从“稳定”修订为“负面”。

黎巴嫩政府4月宣布破产。该国比卜鲁斯银行7月发布报告称，黎巴嫩正面临30多年
来“最严重金融危机”，6月的年化通胀率为210%。截至2022年3月底，黎巴嫩公
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共债务总额达到1007亿美元。

受制于美元霸权，中东多国正艰难调整货币和金融政策。埃及央行于3月和5月两次
上调基准利率。埃及政治经济协会经济学家瓦利德·贾巴拉告诉新华社记者，今年以
来，埃及被迫跟随美联储加息以防止热钱流出，但仍有超过200亿美元外资撤出。

突尼斯
背负巨额外债，需要大量外部融资。突尼斯央行行长马尔万·阿巴西表示，受美元走
强以及谷物和能源价
格大幅上涨影响，突尼斯今年预算赤字占国内生产总值（GDP
）比重将从此前预测的6.7%增至9.7%。到2022年年底，突尼斯公共债务将占GDP
的82.6%。突尼斯恢复经济增长、减少贫困面临更艰难局面。

输入性通胀和本国货币贬值令民众苦不堪言

对于中东地区民众来说，美国货币政策
的最直观冲击来自与美元相关的输入
性通胀和汇率波动。“越来越买不起东西”让当地民众苦不堪言。

突尼斯6月年化通胀率飙升至1991年10月以来最高水平。该国艾尔亚奈省出租车司
机拉萨德·瓦内斯告诉记者，一只小羊的价格超过月工资。宰牲节期间，不少家庭只
能和亲友合买一只羊过节。

“物价给所有人带来了沉重压力。”黎巴嫩贝鲁特糖果店服务员扎基亚·哈提卜告诉
记者，由于原材料都得用美元购买，黎巴嫩货币大幅贬值导致物价飙升，高物价让
很多人放弃购买糖果糕点招待亲朋好友的传统。

图为7月10日，人们在黎巴嫩的黎波里排队购买面包。新华社发（哈立德·哈巴什提
摄）

8月21日，土耳其里拉
对美元汇率跌至18.09比1，与一年前相比贬值超过一半。该国汽油和柴油价格过去
一年上涨两倍多。65岁的土耳其
出租车司机凯末尔·埃德姆说，现有收入的购买力因油价上涨而严重缩水，“大约70
%的收入都用在了燃油上”。

美国专栏作家弗丽达·吉蒂斯认为，美国的货币政策正给其他已遭受连续打击的经济
体及其民众制造新的问题。
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“去美元化”呼声更强

多国专家认为，美国滥用金融霸权给世界经济带来动荡不安，“去美元化”成为越
来越多中东国家的现实需要。伊朗
、土耳其等国开始探索在国际贸易
中使用双边和多边货币协议结算交易，以色列、埃及等国推进外汇储备多元化，进
一步降低美元比重。

伊朗最高领袖
哈梅内伊7月呼吁在全球贸易中以本国货币或其他货币替代美元。伊朗外汇市场于7
月19日启动伊朗里亚尔/俄罗斯卢布
货币交易。俄方此后表示，将逐步在与伊朗的贸易中放弃使用美元。

土耳其经济学家穆斯塔法·森梅兹告诉记者，美元霸权对土耳其影响巨大。为减少使
用美元，土耳其
正与俄罗斯协商双边货币协议，
内容包括土耳其用卢布
购买俄罗斯能源，并接受俄罗斯游客在土耳其使用卢布消费等。

这是6月9日在土耳其伊斯坦布尔拍摄的土耳其里拉纸币。新华社记者沙达提摄

与此同时，中东多国开始减持美债，推动外汇储备资产多元化。

以色列央行今年开始将加元、澳元、日元和人民币纳入其外汇储备，而此前只持有
美元、英镑和欧元三种货币。同时，该国央行
计划将美元在其外汇储备中的比例由66.5%降至61%，以减少对美元的风险敞口。

埃及央行一直保持多元化投资组合策
略。根据世界黄金协会
数据，埃及央行今年一季度新购买44吨黄金，使得该国黄金储备增加了54%。

“摆脱美元霸权不是一个容易实现的目标，但这一进程已经开始，且势头会越来越
明显，力度越来越强大。”土耳其经济学家玛赫菲·埃伊尔梅兹说。
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