
智行理财网
三个阶段指的是什么战略（三个阶段指的是什么 前端 中端）

家庭教育决定孩子的人生。

家庭教育决定孩子的人生，孩子未来的成功，也离不开家庭教育的打底。

好的家庭教育，不是照本宣科，不是盲目听从谁说的话，不是盲目借鉴成功者的经
验，而是懂得因材施教。

每个孩子都有自己的特点，但是在成长路上，都要经过这三个阶段：

强烈依赖阶段，能力形成阶段，自我意识阶段。

根据孩子这三个阶段的特点和需求，父母也要相应地调整自己的教育方式。

第一阶段：好的教育，离不开用心陪伴。

幼年时期，是父母陪伴教育孩子的黄金有效期。

在这期间，父母在孩子的心目中，是无所不能的，可以信赖、可以依靠、可以托付
一切。

孩子6岁前，也是心理发育最迅速的时期，是孩子性格养成的关键期。

这个时期，父母传递给孩子的价值观，产生的影响是最深刻的，也是最直接的，这
个时候父母给予孩子的教育，孩子会无条件地接受，并且能很快得到反馈。

同时，这个阶段也是孩子安全感形成的重要阶段。

每个人从孩提时代起，最需要的两个礼物，就是安全感和确认自己的重要性。

简而言之，就是被爱和爱的需求。

有位心理学家说：“孩子最需要知道的，是他们对父母很重要，永远都被爱围绕。
”

只有心理健康的孩子才能真正成为幸福快乐的人，没有安全感的孩子，他会一直都
被自卑包围着。

父母对孩子的影响，不在于挣了多少钱，给孩子买了多少东西，只在于孩子生命初
期陪伴的多少。
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我们陪孩子共同度过的每个瞬间里，都藏着他的未来。

第二阶段：好的教育，都懂得成就孩子。

青少年时期，是父母培养孩子能力和素质的重要时期。

父母对教育的态度，决定了孩子未来的高度，家长的认知高度，直接决定了孩子的
认知，也几乎决定了他人生的下半场。

教育不是放任，更不是包办一切，而是如同教练一般，引导孩子自己掌握能力，鼓
励孩子成为更好的自己，成为孩子精神和心灵上的领路人。

这个时期的父母，最不能怕麻烦，怕一次，孩子的学习机会就少了一次，需要有充
足的耐心去培养孩子。

从生活中的每一个小细节去养成孩子的好习惯，用包容的态度允许孩子试错，让孩
子从错误中成长，在叛逆期来临之前给孩子种下规矩的种子。

最重要的是，培养孩子的独立性，每一位有远见的父母都应该明白，独立，才是伴
随孩子一生的技艺。

最好的父母从来不是让孩子离不开自己，而是在孩子离开自己之前，让孩子掌握足
够的能力，让孩子有充足的底气，去踏上未来属于自己的旅程。

第三阶段：好的教育，都能够尊重孩子。

青春期，是孩子自我意识觉醒的阶段，也是孩子开始推翻父母教导，渴望挣脱一切
束缚的阶段。

这个阶段的孩子，有强烈的领地意识，迫切地希望能和父母保持距离，以此证明自
己已经长大。

父母的管教和过多的建议反而会引起孩子的逆反心理，引发亲子矛盾。这个时候的
孩子需要的是像任何一个成年人一样被尊重，被当成“一个大人”看，而不是“小
孩子”。

所谓尊重孩子，不是说不打骂就是尊重了，而是在父母和孩子的意见发生冲突时，
父母能认真地体悟、理解孩子的感觉及需求。
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只要不是大是大非的问题，父母都要尽可能地给孩子充分的自主权，尊重孩子的选
择，哪怕你知道这个选择会让孩子走上一条更曲折的道路。

你要做的不是阻止，而是提醒，是守候，是兜底，因为成长路上，孩子总要走点弯
路，碰碰南墙，才会真正成长。

好的家庭教育，既能在孩子小时候给他无微不至的爱和安全感，在成长过程耐心培
养孩子，又能在孩子逐渐长大的过程中，及时撒手，让孩子自己走。

孩子在成长，父母也要成长，不合时宜的教育方式，只会成为孩子的束缚，顺应孩
子成长的教育，才是孩子最大的福气。

点亮“在看”，与朋友们共勉！

（收看收听更多《夜读》文章，请关注新华社微信公众号、下载新华社客户端。）
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