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从2020年春节开始，新冠疫情一直让我们的生活处于一种朦胧的阴影之中，而经过
两年的不懈努力之奋斗，在各界医护人员和科研专家的努力之下，疫情得到了很好
的控制，再次面对新冠病毒的来袭，不再像之前那么棘手。

虽然疫情得到了很好的控制，但是全国上下各个地区的疫情反反复复，指人们的工
作出行受到了很大的限制，也严重阻碍了各地经济水平的发展。

尤其是新冠病毒的变异，奥秘克戎的来袭，带给人们更大的挑战。

如今中国百姓基本在半年前，已经陆续完成了三针疫苗的接种，但最近第4针疫苗
要不要打？什么时候打？哪类人开始打？这样的传言，接踵而至。

关于第4针疫苗的问题，很多个专家给出的建议是建议接种，并且时间要趁早。

第4针疫苗开打

第4针疫苗的问世，是因为奥密克戎
病毒的出现，2021年11月，在南非的艾滋病
人体内发现了世界上首个奥密克戎
病毒，短时间内就迅速传播了亚洲欧洲非洲开始新一轮的新冠疫情爆发。

奥密克戎
病毒传播速度快，而且在人体内极易存活，存留时间长，比之前发现的新冠病毒更
加狡猾，不易被治疗。

像这种变株型的病毒被发现也是医学界的一大难题，对医疗技术发起了新的挑战，
当人类感染奥密克戎
变株之后，不会立即出现发烧，咳嗽的现象，最初一些感染者几乎没有察觉到身体
的异样，但事实上这时病毒已经在人体内迅速的扩散。

2021年12月，在
新冠灭活疫苗的原型菌株的基础上
，国药集团从香港大学引进了第1个奥密克戎
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病毒突变体菌株，开始研制关于奥密克戎的灭活疫苗。

国家建议，这5类人不要打

1、对疫苗成分过敏的人

这里所说的过敏史是指对新冠疫苗过敏的人，因为每次在接种完疫苗之后，都会有
相关的工作人员贴心的提示你要留观，半小时后离开就是为了防止出现异常时，不
能得到有效的救助从而造成生命危险，一般新冠疫苗过敏者，在接种疫苗后可能会
出现红点，红斑，瘙痒难受等症状。

2、感冒发烧的人

感冒
发烧的人
也不适合接种新冠
疫苗第4针，因为这类人群的体温较高
，导致新冠疫苗
的存活率下降，使得疫苗在进入身体后得不到有效的效果，算是白白浪费。

3、患有慢性疾病的人

慢性疾病的范围较广，就比如平常我说的高血压
，心脏病，肝炎等，这类人的体内变动较大，如果贸然的接种新冠疫苗，很有可能
会触发身体内的疾病复发，或造成一系列的并发症。

4、妊娠期女性以及备孕的女性

妊娠期的女性是一种特殊人群，切，不可盲目的接种第4针疫苗，毕竟疫苗进入身
体的话容易产生抗体，使得身体的细胞发生异常，可能会对体内的胚胎造成一定的
影响，在必要的条件下，一定要听从医生的建议。

5、 有呼吸系统疾病或精神病患者
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新型冠状病毒主要攻击的是人的肺部，所以感染这种病毒的患者在初期会出现呼吸
困难的症状，所以为了对症下药第4针疫苗对肺部的影响很大、

同时神经系统
是很复杂的一种人体系统，如果接种人群患有精神类疾病，很有可能会在注射疫苗
的过程中发生一些并发症。

接种疫苗后要注意什么？

1、针眼处不要碰水

接种过前三针新冠疫苗的人在接种完成之后，医护人员会贴心地告诉你，24小时内
不要洗澡，不要让伤口碰水，一个小小的针眼在街碰到水之后，很有可能会造成发
炎肿胀，不利于针眼的恢复。

2、注意饮食

接种疫苗之后的48小时内不能饮酒，而且一定要注意饮食清淡，不能吃太过于辛辣
刺激的食物，建议饮食一定要注意分筷，分餐，独立就餐，可以减少病毒和细菌的
传播。

3、注意休息

疫苗接种后应当注意休息，保持充足的睡眠，尽量不要熬夜，在睡眠的过程中，人
体的各个系统器官会处于一种相对休整的状态，有助于疫苗在体内发挥作用，帮助
人体构建免疫屏障。

结语——

积极响应国家的号召和政策，接种疫苗已经成了每个公民的应尽责任和义务，不光
是为自己身体健康着想，也是对他人的一种负责。
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