
智行理财网
中国还有多少美国国债2022年8月（中国还有多少美国国债2022.7）

列位欢迎来到照理说事。

长久以来我们都知道，
我国有着超过3万亿美元的外汇储备。这其中大概有1/3我们是用来买美国债券的，
也就是说我们长久的持有超过1万
亿美元的债券。
然而这个趋势在过去几个月有重大变化，在过去半年到一年的时间里，我国政府一
直在不断的抛售美债
。曾经一个月的时候就能抛掉200多亿，
以至于到今年六月份根据美国财政部提供的数据，中国持有的美国债券破天荒的低
于了1万亿美元，这是过去十几年所没有的事。

而且不光中国在抛美债，咱们的邻
邦日本，包括巴西、瑞士
这些长期大量持有美债的国家最近都在抛售。英国、法国这些美国的传统盟友最近
也在抛售，当然更别说俄罗斯，俄罗斯中央政府早就在几年之前把手中的美债统统
给清空。

为什么会这样？因为
全球都意识到了美国经济的不稳定性
，美国有着美元的霸权，美国的经济长久是全球排第一的。所以以往我们就说，对
于我们这样天量
的巨大的外汇储备，我们是要找到一个安全的能够保值增值的地方的，买美债就很
合理。一方面每年我们大概有几千亿的输美商品，我们从美国赚到了巨量的贸易顺
差，我们手里持有大量的美元。

另一方面我们拿这么多美元干什么？我们固然要买能源买资源，甚至买高科技的公
司。但是我们手里得有一些随时能变现的资产以应付对外支付，这些钱用来买美债
是很合理。因为美债一方面利息比较高，另一方面的流动性很好，这就相当于我们
一个普通人，你总有一部分钱要
存在活期账户或者支付宝
账户的，随时随地能让你用，而且还能有一个利息，这个利息还不能太低。

更关键的是这个钱是稳定的，随时随地能拿得出来兑现。因为我国政府而言，拿出
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1/3左右的外汇储备来买美国债券这是一个很合理的选择，但是最近这半年以来，
大家都看到了美国经济的不稳定性。最近刚刚出炉的数据，六月份美国cpi指数高达
9.1%，这已经是40多年来的新高。

美国已经连续一年多恶性通货膨胀，而美联储几轮加息
缩表之后，根本没法把这个恶性通货遏制下来。更关键的是当美联储不断加息之后
，美国政府的成本是在增加的。长久以来，我们都知道美国是靠举债度日的，美国
国会配合他的政府不断的调高举债上限。

今天美国国债已经突破三十
万亿美元，尤其是最近两年拜登
的变化，宽松政策印了大量的美元，可是你借这个债是要还的，不光要还本金，还
要还利息的。而今天美国为了应对天量通货膨胀
不断的加息，你加的这个息就等于把你美债的利息也加了。未来你要支付的利息也
会越来越高的。

以往我们经常说美债相
对比较稳定的，为什么？因为美国有印钞机
，全球只有它可以印美元，而且美国政府的信用是全球最高的，从来没有出现任何
违约的情况。美国如果一笔债就还不上了，我再发一笔新债就ok了。美国当然还不
起它的本金，
但是我们担心的是未来随着美元利息的不断升高，会不会有一天他连这个利息都还
不上了？

要知道美国gdp
虽然高，美国联邦政府的财政收入虽然高，但是有很多是刚性支出。美国在全球的
霸权还要增加军费，在这样一个状态下，经济往下走，收不到足够的税，而各项支
出都在增加，美军军费在增加，国债利息在增加。这样美国会不会有一天真的出现
还不起债的情况。

要知道就在这两天斯里兰卡政府宣布破产，为什么一个国家会破产呢?就是因为你
欠人家的钱还不上了，虽然美国似乎没有风险，他可以说我随时随地可以印出大量
的美元来还债务，可问题是全球各国最不爽的就是这一地方。为什么？今天很多国
家出现了恶性通货膨胀，这不都是美国带来的？美国政府看到我这个经济不行了，
所以我印钞我发钱，然后来刺激这个经济。印了几十万亿美元，美国这个经济虚火
是烧起来，但是美国的恶性通货膨胀也到来了。而且这个通货膨胀随着美元传到了
全球，别的国家还没法抵制。

而当美国加息之后，很多国家还被迫不得不跟着加息，哪怕加息会损及本国的经济

                                    2 / 3



智行理财网
中国还有多少美国国债2022年8月（中国还有多少美国国债2022.7）

。所以不知是天下苦美元久矣，那么有没有解决的方案？俄罗斯给了个很好的例子
，俄罗斯被逼到墙角之后人家开
始了卢布结算令，卢布
结算大获成功，以至于印度都要跟着学。印度虽然没有俄罗斯那先天的条件，但是
印度也要强推卢比结算，就像我们以往说的那样，这个世界上每多用一次卢布，就
会少用一次美元，每多用一次卢比，就会少用一次美元。那么美元在全球的使用范
围就会逐渐缩小，世界各国对美元的信任就会逐渐减少。

尤其是俄乌战争大家都看到了，美国真是有可能翻脸不认人，美国真是有可能把你
海外资产通通给你冻结，甚至把你持有的美债通通给你冻结住。为了预防出现这种
情况
，更为了
不受美元的收割，
所以有很多国家都在想方设法减少使
用美元。
外汇储备中能不能增加一些别的货币？包括黄金，对外交往中能不能更多的使用本
币或者其他货币，而不使用美元？甚至手里持有的大量美债能不能减少一些？

俄罗斯政府就很聪明，人家两年之前就把手中的美债通通清空了，所以减少了被美
国的收割。
虽然美元的霸权肯定还会持续相当长一段时间，但各国已经在为减弱他的霸权做努
力了，减持美债也是手段之一。
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