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购买基金时，很多基金老手
经常会说这么一句话：
这个基金很好，能够跑赢市场平均收益，赚取超额利润。

这话听着感觉很厉害，可很多小伙伴并不清楚，它到底说的是什么意思。

实际上，基金的收益有两部分组成，一是阿尔法收益，二是贝塔收益。

它本质上是说，这个基金追求的是阿尔法收益。

那问题来了，阿尔法收益又是什么东西呢？

下面就具体来聊聊。

细分来看，基金收益由基金策略、大盘
上涨带来的收益，和残留收益三部分组成。

用公式就是：基金收益=阿尔法收益+贝塔收益+残留收益

其中基金经理根据自身的经
验和投研来精选行业和个股
，赚取超出市场平均收益之外的钱，就是阿尔法收益。

也就是说，它的获得是靠基金经理主动抓取的，凭借的是基金经理的水平，需
要较高的能力。

比如最常见的是主动型基金，量化基金，以及对冲基金等，都是这样的。

这也正是基金经理的价值所在。

贝塔收益，是指大盘上涨带来的收益，也就是整个市场水涨船高取得的收益。

它是被动型的，是阳光普惠性质的，它与基金经理的个人能力关系不大。只要
市场行情趋暖上涨，参与的小伙伴都有收益。

最典型的是指数基金，只要整个领域迎来风口开始起飞，就能有收益。

而残留收益是随机变量，平均值为0，可忽略。
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这样分有什么意义吗？肯定有。

我们常说的选基金要选一个好的基金经理，就是想要赚取基金经理带来的阿尔
法收益；不会选基金的话，最好买指数基金，为的就是赚取市场的平均收益。

只要看准一个行业的大趋势，选择对应的行业指数基金就行，这类基金跟踪的
是指数，照葫芦画瓢，一般指数有啥它买啥，所以不太依赖基金经理。

如果说阿尔法收益，靠的是投资者的选基能力，要有真本事，那贝塔收益，只
需跟随大趋势就好。

有个比喻很形象：
阿尔法收益是肉，贝塔收益是面。指数基金全是贝塔，卖的是馒头；主动型基
金卖得有肉有面，是包子。

不过很多普通投资者，缺乏投资经验，频繁地追涨杀跌，导致面都吃不上，吃
到的只有草，更别说肉了，是相当的惨。

了解了这些，你就知道基金赚取的收益，本质是赚的什么，也就可以更好地选
择符合自己情况的基金。

如果你的投资风格比较积极，
能够承担一定的浮亏来博取更高收益，就可以选择阿尔法收益类的基金。

比如说主动型基金，它就是采用阿尔法策略
，基金基金通过对市场的分析判断来制定投资计划，进而赚取超过市场的收益
。

如果你是比较稳健的投资者，
不愿意承担太多的风险，但还想赚取一定的收益，那就使用贝塔策略，通过指
数基金等，跟随市场的上涨来赚钱。
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