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股票量比（股票交易量比是什么意思） (1)

今天学习两个股市投资常见的名词。

一、量比 quantity relative ratio （QRR）

这是一个衡量相对成交量的指标，

指股市开市后平均每分钟的成交量与过去5个交易日平均每分钟的成交量之比。

计算公式∶

量比=（现成交总手数/现累计开市时间（分））/过去5日平均每分钟成交量。

举个例子：

比如过去5个交易日的平均每分钟成交量是1000手，今天开盘5分钟后，成交量攀
升到了8000手，那么量比就是：（8000/5）/1000=1.6。开盘10分钟后，成交量
攀升到了20000手，此时量比就是：（20000/10）/1000=2。

如果量比小于1.5，市场处于不活跃状态。

1、量比小于1时，交易较过去5日缩减，量比在0.5倍以下，为缩量；

2、量比大于1时，交易较过去5日增长，量比在0.8~1.5，为正常水平。

如果量比大于1.5，则是处于放量阶段。

1、量比为1.5~2.5，温和放量。

如果股价也处于温和缓慢上升的态势，那么该股的升势还是比较正向的，
可以接着持股。
如果股价持续下跌，那该股跌势大概率还会存在一段时间，可以依据持有
量，考虑止损卖出。

2、当量比为2.5~5，明显放量。
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如果股价突破重要支撑或阻力位置，那么该股突破概率大，可以关注介入
。

3、当量比为5~10，剧烈放量。

如果股价长期处于低位，那么该股的涨势空间大，可以考虑买入。
如果股价已有巨大涨幅，剧烈放量，则要高度警惕。

关于量比和股价之间关系：

量比下降，股价下降：买盘无力，还会下跌。
量比下降，股价上升：买盘无力，涨势难续。
量比上升，股价下跌：可能主力高位出货，股价可能持续下跌。
量比上升，股价上涨：买盘有力，如果价格在低位，可继续持有。

二、换手率 turnover rate

是反映市场股票流通性强弱的技术指标。

它也称“周转率
”，指在一定时间内市场中股票
转手买卖的频率。
我国的股票可以分为“在二级市场流通的社会公众股”和“不可在二级市场流通的
国家股和法人股”。所以，我们的股票换手率一般只计算可流通部分的换手率。

计算公式：

换手率=成交量/流通总股数x100%

举个例子：

假设有一支股票，在一个月内的成交量为2亿，而总发行流通的股本为10亿，那么
这支股票在这个月里的换手率则为20%。

一般来说，
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1、日换手率小于3%的不是热门，可以暂不关注。

日换手率小于1%，那么这支股票是比较冷清，少人关注的。
日换手率为1%~3%，那么这支股票算是处于较为平淡、正常的状态。

2、日换手率大于3%，就不算冷门了，值得去关注。

日换手率为3%~7%，相对活跃，大概率是有少量资金介入。
日换手率为7%~10%，高度活跃，就值得高度关注。
日换手率为10%~15%，非常活跃，一般是有资金深度介入，值得重点关注
。
日换手率高达15%以上，极度活跃，一般是有大量资金进入，如果日换手
率持续多日 超过15%，那么很可能是遇到了黑马，值得时刻注意。

网上看到几句顺口溜，可以体会一下∶

1、高位不放量，安全有保障。

2、洗盘量比不放大，下跌再大不要怕。

3、上涨量比小，庄要咱也要。

4、量比放大真上攻，大好时机莫踏空。

5、牛股也有调整期。

股市有风险，投资需谨慎。任何时候做交易都要尽可能多些理性，少些赌性。
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