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外汇的定义

外汇是国际汇兑的简称，通常指以外国货币
表示的可用于国际结算的各种支付手段，包括外国货币、外币存款、外币有价
证券（例如政府公债、国库券
、公司债券、股票等）、外币支付凭证（例如票据、银行存款凭证、邮政储蓄
凭证等）。

国际货币基金组织
对外汇的定义是：货币行政当局，即中央银行
、货币机构、外汇平准基金组织和财政部，以银行存款、财政部库券、长短期
政府证券等形式所保有的在国际收支逆差时可以使用的债权。

《中华人民共和国外汇管理条例
》规定：第三条，本条例所称外汇，是指下列以外币表示的可以用作国际清偿
的支付手段和资产：（一）外币现钞，包括纸币、铸币；（二）外币支付凭证
或支付工具，包括票据、银行存款凭证、银行卡等；（三）外币有价证券，包
括债券、股票等；（四）特别提款权；（五）其他外汇资产。

外汇的来源

目前，主权国家的外汇储备主要有这些来源：

贸易顺差：即国际贸易中所获得的外汇盈余。

资本流动：主要指外国资本流入所带来的外汇。

劳务输出：
即劳动力人口为外国或外国经济组织提供劳动，从而获取的外汇报酬。

旅游留学：即外国游客、留学生兑换的外汇。

海外侨汇：海外侨民向本国的汇款。
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经济援助：即接受国际援助所收到的外汇。

外汇的主要品种

目前外汇市场上主要品种包含有美元、欧元、日元、英镑、港币等，这些外汇品种
在市场上交易量比较大并且交易较为频繁，也因此，它们的变动往往会导致整个外
汇市场的变动。

根据一国的经济和金融状况，外汇又可以分为硬货币和软货币。

硬货币是指在国际金融市场上汇价坚挺、币值稳定并且能够自由兑换，可以作为国
际支付手段或流通手段
的货币，其中包括：美元、英镑、日元、欧元等；软货币指的则是在国际金融市场
上
汇价
疲软、信
用程度低，不能自
由兑换他国货币的国家货币，例如印
度卢比、越南盾
等。硬货币与软货币并不是绝对的，它与国家的经济和金融状况息息相关。

外汇市场

外汇市场是指由中介机构或电讯系统联结的，用于货币买卖的交易市场，金融机构
、自营交易商、大型跨国企业等主体通过外汇交易所或银行间外汇交易等方式，在
外汇市场进行货币交易。根据国际清算银行
每三年一次的调查显示，截至2019年4月，全球外汇市场每日平均交易额为6.6万亿
美元。

目前，全球主要的外
汇市场根据地域可以划分为亚洲、欧洲、北美洲
三大部分，其中欧洲的伦敦是世界上最大的外汇交易中心，而美国纽约和日本东京
分别是北美和亚洲最为活跃的外汇市场。

外汇的作用

1、充当国际结算的计价手段和支付工具，转移国际间的购买力，方便国与国之间
的货币流通和国际结算。
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2、促进国际贸易的发展和资本的流动，利用外汇进行国际结算，不仅可以节约时
间和相关费用，还可以减少资金积压，加速资金周转，同时，外汇也有助于国际投
资的进行和调节国际资本供求关系。

3、外汇储备和相关政策有助于维护国家经济金融安全，有效应对外部风险冲击。

#外汇#�

风险提示：本材料为投资者教育材料，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取
代其独立判断或仅根据该等信息做出决策。投资者投资时，应认真阅读产品合同、招募
说明书等相关法律文件，并选择适合自身风险承受能力的投资品种进行投资，投资需谨
慎。
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