
智行理财网
保单失效中贷款逾期怎么办（建行惠懂你贷款逾期怎么办） (1)

最近咨询我的一些客户，包括一些刚毕业的大学生，有些工作了一段时间，有稳定
收入后，就开始办理办信用卡，或者贷款，然后就超前消费，还不上或者忘记还款
，假如今天25号是还款日，那今天忘记还了，怎么办，明天能否继续还款给银行呢
？

正确的做法；

1.不管当天是多晚，什么时间想起来账户上有充足资金就什么时间去还款，就算此
刻是凌晨2点，3点都可以的

2.打电话给对应银行的客服人员，说明情况，逾期的原因，可以简单说是：工作忙
，忘记了/设置自动还款，还款失败，才发现

另一种情况就是：资金不足，没办法还款那么多的时候，导致的逾期，操作方法

1.现有多少金额，能还进去多少还进去多少，账单10万，还款100也是可以的，显
示你的还款诚意，等后期银行相应的工作人员联系你，还款的时候，可以说明目前
自己遇到的情况，逾期的原因，为什么逾期

2.我们自己主动打电话给逾期银行的客服，告知银行人员，说明自身处境，协商分
期，或者停息挂账，最好能协商只对归还本金，利息减免程度，这个是最好的。

3.告知自己的家里人，分担这个金额，减缓自身的压力，不要一直自己扛着。

其实贷款或信用卡，就算是逾期1天或者1块钱，也是逾期。正常来说，有些银行都
是有对应的宽限期的，一般是1-3天，有的银行可能会更长，这个可以找银行工作
人员详细了解，不同银行会有不同的宽限期，对短期周转资金较难还款的，就要好
好地利用这个宽限期不然，上了银行系统上报央行征信报告，那这个记录就会存在
征信报告上面5年时间，对后续买房或者申请银行贷款都是一个降低综合评分和降
低批款额度的影响点。

最后呢，也想跟大家说，疫情期间，生活都不容易，没有人愿意做老赖，努力减少
负债。像华为老总任正非
说的，“把活下来作为主要纲领”，愿每个人都没有逾期，没有负债。
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