
智行理财网
趋势指标哪个最好用（趋向指标 哪个效果好）

趋势交易
务求简单明确，思想清晰。越复杂的分析技术反而让人头脑发昏。趋势交易是以价
格为核心，那么阅读走势图是趋势交易的核心技术之一。我将走势图的分析技术规
定了一个程序，这是每天固
定的功课。具体步骤如下：
先看时间维度大的图，后看时间维度小的图，先看周线，然后看日线，然后看小时
线，然后看分钟线。
每个时间维度都要看，具体的买卖点要在分钟线上找。观察每个时间维度的图形要
分三个步骤：

第一步是在走势图上识别趋势。

这要看裸图，就是不附加任何技术指标
的图
，这很重要，有了技术指标会让你看不清图形的本来面目，所以要把技术指标从主
图上删除掉。识别三种趋势，上升趋势，下降趋势，横盘趋势。其中横盘趋势分两
种，一种是大幅震荡区间，一种是狭幅盘整区间，识别区间走势很重要，因为趋势
行情产生于区间走势，这是一个循环过程。在任何时间维度内，趋势之后便是区间
，区间之后变是趋势，周而复始。区间是平衡，市场由打破平衡到新的平衡，再到
打破新的平衡，这是一个自然的市场循环过程。所以我们首先要识别走势图上，从
哪里到哪里是上升趋势，从哪里到哪里是下跌趋势，从哪里到哪里是横盘区间走势
。

第二步是识别趋势所对应的成交量。

看成交量并不是看单独一两根的，看成交量是看阶段的。一两根的成交量意义不大
，阶段性的成交量才具有重要意义。第一步我们辨别了走势图上的趋势，第二步我
们就要看相应的趋势阶段的成交量，比如图中某个上升趋势阶段中对应的阶段成交
量是什么样子的是逐步增加的还是逐步缩量的？

第三步看技术指标

看完价格趋势和成交量，对于盘感好的操盘手来说已经对整体趋势和具体买卖点胸
有成竹，再看技术指标已经没有什么必
要。
这
里要
看技术指
标的是那些系统交
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易者，因为很多交易系统都是由指标
构成的。
我也是系统交易者，所以我也要走到第三步，去看技术指标。指标有两大类，一种
是趋势指标，一种是震荡指标
。对应的是趋势交易系统，
和均值回归交易系统。我是趋势交易者
，所以我只看趋势指标。指标有两个关键作用，第一个作用是构成某些交易系统的
具体买卖点，但指标达到特定值时发出买卖信号，根据此信号操作；第二个作用是
对第一步中的裸图分析进行钝化，过滤了一些价格突然随机波动的部分和一些假信
号。指标是滞后的，但在识别趋势上比较稳定可靠。以上是一个严格的分析程序，
必须严格按程序进行分析，顺序不能颠倒，否则思路会产生混乱。最关键的部分还
是分析走势图时的心态，不应该带有先入为主的观点。要看到市场本身发生的实际
情况是什么，而不是你在看了基本面资讯和新闻评论之后大脑中形成的先入为主的
观点。这很重要，不要和市场争辩，就是不要和走势图争辩。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

