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我们在缴纳社保的过程中，通常是建议大家连续不断的去缴纳社保。因为只有这样
的话，才可以保证最大化的一个缴费年限，将来所获得退休养老金的待遇水平也会
更高一些。那么社保一旦中断缴费以后，最直接的一个影响就是，会影响到我们的
累计缴费年限。也就是说你的退休金的待遇，肯定会受到某种程度的影响，这是毫
无疑问的。

什么样的人容易中断缴纳社保呢？就是从原工作单位辞职以后，在没有找到新工作
单位之前的这个空档期。是最容易中断缴纳社保的，因为很多人在寻找新工作单位
的过程中，他并没有意识需要自行交纳社保。所以就导致这一现象的发生，而出现
这样的现象，是由于个人原因，所造成社保的中断交费其实是无法弥补的，所以说
带来的后果和影响，就是没有办法来进行补交。这对于自己而言，是非常严重的一
种影响，毕竟没有办法进行补交，就没有办法去挽回中断缴费的损失。

有的人想了，不就是影响养老金的待遇吗？我大不了养老金拿的更低一些罢了。其
实除了养老金待遇的影响因素以外。还有其他的一些因素，比如说你的医疗保险。
我们享受医保的报销待遇的前提条件，必须是要正常，连续不断地缴纳医疗保险，
每个月都必须要交纳，哪怕是中断一个月医保的报销待遇都会停止。所以说养老保
险中断交费，可能影响的是养老金的待遇高低。而我们的医疗保险中断交费，影响
的就是你医保的报销待遇了。

在发生看病就医的过程中
，如果说你没有连续交纳自己的城镇职工医疗保险
。那么就会造成医保的中断，报销对自己而言所产生的影响和后果是不言而喻的，
因为所产生的医疗费用，都需要你自主来进行承担，毫无疑问，医保的中断其实还
是非常的严重。甚至来讲，还
有我们的业生育保险。生育保险
的要求是在生小孩之前，要保持连续不断12个月的缴纳相应的生育保险，才能够享
受到生育保险的报销。很显然如果说你中断了生育保险的缴纳，那么就无法享受到
生育保险了。

所以这些都是实实在在，影响到我们个人切身利益的一些方面。对于社保中断，其
实影响还是比较大的。所以我们争取要做到连续不断的缴费。那么怎么做到呢？一
方面你就算是离开工作单位，我们也可以及时的第一时间，把自己的社保关系，转
移出来，然后按照灵活就业的方式来参保。这样的话就可以保证，一个连续不断的
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缴费过程，从而不会让自己的利益受到损失和影响。

感谢阅读，每天讲讲退休知识那点事，本人专注于社保和退休领域，有喜欢我文章
的小伙伴可以加我的关注，谢谢大家。

#有多少人退休金是自己全额缴费得来的
##你认为退休后工资怎么发，会更合理些##你认为实行弹性退休政策好吗#
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