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很多期货新手认为期货和股票差不多，会买入、卖出就行了，那你可能会吃大亏！

期货新手交易要注意哪些问题？
下面的5条建议请收藏，希望大家在交易的路上尽量少走弯路。

一、个人用户不建议持仓进入交割月

期货菜鸟：我是做螺纹钢
现货贸易的，现在马上4月了，螺纹2205和现货价格怎么差了200块，这是千载难
逢的好机会啊，等到5月交割期货价格向现货价格靠拢，不就可以获利平仓了？

期货老鸟：快住手！90%的期货新手都犯过这个错误！！

首先，期货是有到期日
的，期货合约全称是由“期
货品种+到期年月”组成，
例如螺纹钢2205，表示该期货合约在2022年5月份到期。

其次，大连商品交易所和郑州商品交易所规定：个人投资者
不能持仓进入交割月
，需在交割月的前一交易日平仓。上海期货交易所规定：
个人投资者可以持仓进入交割月，但是有相应的手数限制。
上海国际能源交易中心规定：个人投资者不能持仓进入交割月。

第三，
越临近交割月
，成交不活跃，你手里单子
没人接盘，你打算怎么办？你现在开仓，你有现货交割吗？

正确的做法是：在期货进入交割月前，把手里的合约平仓，跟着主力换月，千万不
要自作聪明，在临近交割月建仓！！！

二、不要交易不活跃合约

期货菜鸟：
我看有的期货合约成交量很少，只有几手，我砸2手进去就能拉到涨停了？买他！
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期货老鸟：
那么请问拉涨停之后，你的多单准备卖给谁呢？如果没人接盘，钱套在里面怎么办
？例如下面的强麦期货，买一和卖一价差就达到27元了。这样的品种随便就能拉到
涨停跌停，千万不要觉得这是机会，实则陷阱。

期货新手应该选择成交
量较大、较活跃的主力合约来交易。
一般的行情软件上都会有标识“M”或者“主”
。期货市场是主要功能之一就是价格发现，只有交易这些主力合约，交易者才能从
技术、资金、供需方面深入研究价格的走势，以此获得投资收益。

三、不要交易波动特别剧烈的品种

期货菜鸟：才几秒钟一手就获利2000，太刺激了，躺赚的钱真舒服！

期货老鸟：
来钱快亏钱也快，你又不是
神仙，能保证每次都赚钱？
刚接触期货交易的小白，不建议做波动过大的品种，做对方向固然值得高兴，如果
做错方向，又没有设置止损，就很容易出现大幅的亏损。

四、谨慎交易全球性交易品种

期货菜鸟：听说炒黄金来钱快，我开户就是为了做黄金。

期货老鸟：
贵金属这玩意一
般的菜鸟是玩不来的。黄金除了
日盘，还有夜盘，晚上21：00和早上9：00开盘后极易出现跳空
的情形，可能你一觉醒来，账户余额就是0了！

因此，想做贵金属的投资者，可以在熟悉期货的交易规则之后再参与交易。

五、如何开户做期货？
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期货开户没有特殊要求，年满18周岁的完全民事行为能力人
，持有效身份证和银行卡即可【私信】在线开户。
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