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尤加利果(尤加利果的功效与作用)

尤加利的栽培技术。

尤加利(桉树)，又名大叶桉树，属于热带树种。大多数生长在澳洲大陆，部分生长
于新几内亚岛、印度尼西亚、菲律宾群岛。桉树，喜温暖气候，但不耐湿热，气候
过热生长不良。耐寒性差，仅能耐短暂时间的-7℃左右的低温，如果在-5℃下，经
2～3天就会产生不同程度的冻害，轻者小枝枯死，重者会全株死亡。在热带适宜种
植区，可选择3年以上的苗木栽培。

柠檬尤加利怎么用

尤加利可以香薰、也可以和基础油配在一起用，也可以泡澡，尤加利有杀菌、驱蚊
功能，切莫直接使用，要经过稀释或者与基础油/牛奶混合后使用，直接闻尤加利的
话，鼻塞能通了，很神奇，对感冒的预防与治疗有很好的作用；把柠檬精油调在基
础油里清洁毛孔、改善皮肤光泽、柠檬对肝有好处，还可以提神，所以睡觉时不要
用，好像柠檬与太阳光能发生反应，引起色斑，所以柠檬要慎用，不要在出门前在
面部使用柠檬精油。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

