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脸不对称怎么办(大小脸不对称怎么办)

脸不对称怎么办

是你自己对自己没有信心罢了，我觉得一个人的外貌不怎么样，心地善良就好了。
漂亮的不是指人的外貌而指的是她的内心。只要你自己不觉得会有多丑，就不会丑
的了。

脸型不对称怎么办?

呵呵，我有个方法，我觉得我以前脸也是不对称啊，左面的腰肌比右面的大一些，
因为我经常用左面的牙齿咀嚼东西，所以左面腰肌比较发达一些，显得很难看，我
看电视上说，在睡觉之前，在手上涂上保养霜（什么都可以，只要是合适自己的皮
肤）然后呢，在从下巴中心开心，自下巴顺着脸颊呈一对“对号”的样子向上滑动
，注意要稍微用力，慢慢矫正的就使自己的面部肌肉对称，要经常做。我也是跟着
湖南卫视快乐大本营里学的，然后受到启发。开始没信心，现在还真有点变了。呵
呵。你不妨试试，希望我可以帮到你哦。（ps：按摩的时候手里面一定要有保养品
才可以。）
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