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如何控制股票投资风险

你好，在投资操作过程中,投资者需要注意从以下几方面的控制风险：一、从心理上
控制风险,在股市投资过程中,给投资者造成严重损失的不仅仅是行情的不确定性,投
资者的心理也是引发操作失误的主要原因之一。行情不稳定时,需要要保持稳定的心
态,不能过于急噪；行情低迷的时期,需要克服悲观心理；而在行情极度火热的时候,
更要保持冷静的心理。二、从操作上控制风险,在某只股票获利抛出后或者止损以后
,需要学会适当等待。很多股民今天刚一抛出,明天就买入,永远持有股票。这样的操
作在行情向好时固然可以盈利,但在不稳定的行情中将面临较大风险。此外,有的投
资者盲目跟风,追涨杀跌也是造成损失的一个重要原因。三、从仓位上控制风险,仓
位越重的投资者,收益可能很大,但冒的风险也越大。一旦行情出现新的变化,大盘如
果选择向下时,重仓者将面临严重损失。因此,投资者要根据行情的变化决定仓位,在
趋势向好时,可以重仓；在行情不稳定时,投资者要适当减轻仓位,持有少量的股票进
行灵活操作。四、从持股上控制风险,投资者持有的股票品种中要分成两部分：一部
分是用于短线操作的激进型投资品种；另一部分是用于中长线投资的稳健型投资品
种。在持股的种类方面,投资者要减少持股的种类数。持有股票种类数多的话,在实
际操作中往往会顾此失彼,特别是在行情突变时,难以及时应变。减少持股的种类数,
可以提高快速应变能力,从而抵御风险。五、从策略上控制风险,控制风险的最有效
策略是止赢和止损,一旦投资者发现股指出现明显破位、技术指标构筑顶部、或者自
己的持股利润在大幅减少,甚至已经出现亏损时,就需要采取必要的保护性策略。通
过及时止赢来保住赢利成果,通过及时止损来防止损失的进一步扩大。六、从思路上
控制风险,投资者之所以容易出现失误,往往是因为对行情的演化缺乏清晰的认识。
由于股市本身就存在大量的不确定性因素,如果投资者在对后市行情发展方向缺乏必
要认识的前提下贸然介入个股中,往往会招致较大的风险。因此,保持清晰的投资思
路是控制风险和获取利润的必要途径。本信息不构成任何投资建议，投资者不应以
该等信息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策。

如何规避股市风险 规避股市风险方法有哪些

开通股指期货，可以通过做空来规避股市风险，尤其可以规避系统性风险。有兴趣
可以联系我。
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