
智行理财网
大便粘马桶怎么回事(屎粘在马桶上是什么原因)

每次上厕所,大便粘在马桶很难冲洗干净,是什么原因?是病吗?

下次上厕所前先稍稍按一下冲水钮，让陶瓷内壁有点儿水，就会差一点。

大便经常沾在马桶上冲不干净，是什么原因

您好：很高兴为您解答,那是因为您的大便很黏稠造成的。如果大便粘稠多是是膳食
不合理.合理调配饮食,可以增加食欲,改善胃肠功能,纠正便秘.日常饮食要增加含纤维
高的食物,如蔬菜,水果,豆类,木耳等含维生素和纤维素较多的饮食.燕麦,红薯,马铃薯;
芝麻,核桃;猪血,鸭血;绿豆,红豆等豆沙;香蕉等水果。尽量少吃含辛辣刺激性的食物,
如辣椒,芥末等.每次排出的粪便没有恶臭是饮食调配合理的标志. 习惯性大便干燥者,
要大幅度增加喝水量,可以预防便秘.希望我的回答对您有所帮助，有什么问题可以
再次咨询我，祝您身体健康。
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