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股票压力位是什么意思？

压力位和支撑位是股市里两个重要的技术指标，可以较为清晰地帮助我们把握个股
的价格走势，买卖信号的判断，对我们的实战交易很有指导意义。如果你以前还没
有学过这个好用的技术指标，这些内容还是要知道的。开始之前，不妨先领一波福
利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过：【绝密】机构推荐的牛股
名单泄露，限时速领！！！一、 什么是压力位和支撑位1、压力位：如果说股价上
涨到某价位的附近了，股票会不再上涨，也有可能会回落。压力位是一种价位，有
着阻止或暂时阻止股价继续上升的作用。2、支撑位：一旦股价跌到某个价位附近
，股票将会暂停跌价，甚至有一定的概率会增价。起着阻止股价继续下跌或暂缓股
价继续下跌的作用的就是支撑位。概念很好理解，压着尽量不让大家涨的位置，称
之为压力位，能让你在下跌时撑着尽量不下跌的是支撑位，但是我们怎么才能看出
压力位和支撑位，我想这才是大家关心的。二、 压力位和支撑位怎么看1、均线形
成关于均线，大家还是有所耳闻的，戳开行情软件后，除了一眼会看到的K线外，
就属那些和K线相互交织的均线是数量最多的了。要知道这些均线作用可大着呢，
这对投资者来说作用可大着呢。说个例子吧，10日均线代表10个交易日投资者的平
均买入价格，意思就是当股价上涨后跌至10日均线时，股价便容易形成支撑，因为
近10个交易日投资者的交易成本都接近这个价格，为了避免股价击穿自己的成本，
补仓很有可能是大部分投资者的选择。反之，在下跌后回涨至10日均线附近的情况
下，便很简单的形成压力，由于此成本位置的投资者急着回本减仓的原因。所以我
们会发现，均线周期逐渐变长，支撑和压力的作用也会变强，由于有一些长期持股
的，要么是坚持持有者，跌到附近后空头所剩没几个；要么可能是套牢时间太长，
涨到成本价后赶紧卖掉。2、前期高低点形成那么，当K线的价格涨到前期的高点或
跌到前期的低点时，比较容易酿成压力和支撑，为何会出现这种现象？由于前期高
点，总地来说都是由大量投资者买进 ，堆升出来的一个阶段性高点，也可以这么说
，这个位置有相当多的套牢筹码，如果说估计涨到了这位置附近，就会有大量的投
资者希望趁回本出逃，就形成了抛压。反过来，如果前期低点，一般都会是比较强
的支撑，这也是较好理解的，大家稍微思考一下，至于会是什么样的投资者们，他
们敢于在恐慌的低点进行介入呢？想必就是坚定看好的投资者了，所以价格要是跌
到了低点附近的时候，相对而言这是会有一个较强的支撑。3、多个高点或低点形
成的趋势线而造成的压力和支撑这是什么意思呢？其实是多根K线在逐步上涨多次
受到阻挠亦或者持续下落时多次受到支撑，将这些受到阻挠和支撑的点连起来，形
成了以后的压力和支撑。因为当投资者在相似位置不止一次的受到压力时，那么当
股价又一次回归到这个位置附近时，投资者便想着摆脱这个状态，这是很容易形成
压力的说不好还会下跌；反过来，刚好跌到多次受到支撑的位置时，投资者便会想
着进场，于是就很简单形成支撑甚至上涨。看一下这个图就好了：如果是实在没有
充足的时间去研究某只个股的朋友，不妨点击下面这个链接，输入自己想要了解的
股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？三、 遇到压力
位和支撑位怎么操作上述的角度都偏理论，在实际操作中，如何把握好股票的压力
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位和支撑位？压力和支撑是卖出和买入的两个不可或缺的前提条件，但是，这并不
代表大家可以直接一口气全部买入，这样子做会造成损失，当个股的股价突破压力
后，那么压力就变支撑了。同样当个股的股价跌破之后，那支撑就变压力了，对我
们来说，这便是一个不可以确定的风险，那怎么去应对呢？答案是分批介入，比方
我们面临股价即将跌至支撑位的情况时，我们试着布局一部分的观察仓，倘若遇到
跌穿的厄运，我们立刻立场，这样也会减少亏损，假如有效的支撑了，并且进行了
反弹，我们可以往进一步布局方向进行。虽然第二次的布局影响了我们的成本，使
其提高了，不过我们得弄明白一件事，尽管我们失去了其中一些收益，但我们的保
障就更可靠了，从关于投资的方面来说，自然确定性比其他更为重要，大家可以ge
t到吧！其外，方法不一样就有不一样的细节要处理，比如：1、均线形成的压力和
支撑操作细节均线可指导我们的交易但并不是每一根，每只个股都不好惹，也就是
大家口中的股性，所以每只个股适用的均线可能都不一样，比如说我们看下面这只
个股，当一回调至蓝色线时，那么支撑就形成了，那就确定了这条蓝色线就是120
日线。下面我们来看这只个股，是每次回踩至60日线，便形成支撑。于每只个股而
言，形成支撑和压力都是会有相应的均线的，大家在实战的时候对具体个股进行具
体分析，就可以找到其所适用的压力和支撑的均线。2、多个高点或低点形成的趋
势线而造成的压力和支撑细节根据这张图能够了解到，也就只有第三个支撑点和第
三个阻力点是买点和卖点，因为阻力和支撑需要前面两个点进行确认，除非说，在
这张图前面还剩余其他的支撑阻力点进行确认，那么就没有什么太大的问题。今天
暂时就说到这里，如果你还是搞不懂怎么去操作好，不用担心！这个买卖时机提示
神器可以帮到你，它会识别庄家动向和主力资金流向，合理提示你什么时机买入卖
出，直接点击获取就行【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器应答时间：2021-08-26
，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看
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