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为了落实“双减
”政策，民生中学深入推进“高效课堂”建设，创新课堂机制，强化课堂提质增效
。课堂是教育教学的主阵地，课堂内涵的提升，才是落实“双减”本质的突破口。
学校多措并举，助力课堂提质增效，推进“双减”落地。

一、严把课堂教学关。

民生中学严把课堂教学关，向课堂教学要质量。教师要做到教学目标明确、具体；
教学内容设计合理，符合学生实际，容易被学生接受，对学生传授知识的同时，注
重对学生能力的培养和德育的渗透；实施“小组合作”教学模式，教学过程安排要
井然有序，充分调动学生的学习积极性，恰当设疑，引发思考，鼓励为主，营造和
谐的学习氛围；
教学方法手段要灵活、适用，适
时有效，注重学生学习方法
的传授和指导，充分利用直观的、现代化的教学手段调动学生的主动参与；教师语
言要规范、文明、准确、简练严密、清晰易懂，教态要端庄自然，富于激情；教学
效果要明显，课堂教学气氛要活跃，学生基本能够理解和掌握当堂所学知识，不同
层次的学生都要有收获，达到拟定的教学目标。

二、推行分层次教学法。

分层次教学法的核心是基于传统的“因材施教”思想，构建学生学习可能性与教学
要求间的适应度。分层次教学法在尊重学生个性差异的基础上，进行教学任务、目
标的层递，要求教学过程中不同层次学生都有不同程度提高，增强学生的成就感，
激发学生的学习兴趣。

三、问题设计按难易层级划分。

课堂提问中，可以设置难易程度不同的问题。简单的问题，学生可以进行自由应对
型回答，老师问、学生随机答，活跃课堂氛围；较复杂的问题，进行小组合作型回
答，提出问题，小组合作，共同参与；焦点型的问题，进行探究性回答，可以给建
议、给批判，可延伸至课外，可形成课外跨学科整合型的学习项目。

下一步，学校将继续通过完善课堂教学制度建设，进一步规范课堂教学行为，调动
教师学生的积极性，落实“双减”政策，育全面人才。
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