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在金融投资领域，我们常说的大宗商品交易一般是指商品期货的交易，主要有工业
原材料、燃料、农产品等。许多资产在不同的经济周期下表现都不同，那么大宗商
品和经济的关系如何呢?

大宗商品与经济的关系?

在美林时钟理论中，经济周期有四个阶段，分别是复苏阶段、过热阶段、滞胀阶段
、衰退阶段，大宗商品在过热阶段的表现最好，在复苏阶段与滞胀阶段表现适中，
在衰退阶段表现最差。具体如下：

【1】在复苏阶段时，工业生产规模提高，对大宗原材料的需求也不断提高，工业
原材料、燃料等价格就会快速上涨。

【2】在过热阶段时，经济需求旺盛，工业生产规模快速提升，此时大宗商品的价
格上涨的更快。

【3】在滞胀阶段时，需求达到顶部，经济停滞，但依旧有通货膨胀，这时候就会
大宗商品依旧有一定程度的上涨。

【4】在衰退阶段时，经济供给过剩，大宗商品的价格一般会陷入下跌的趋势。

以上就是大宗商品与经济的关系，希望对大家有所帮助。
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