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无论收入高低，我们常常会感觉自己存不住钱，总是月光。这就是我们没有一个合
理的理财规划。

理财计划怎么制定？

【1】先设立理财目标

在制定理财计划之前，我们需要先考虑自己为什么想要理财，以及想要通过理财达
到什么目的。比如说我们近期有旅游计划，或者是想要买房买车。也或许是想要单
纯地找出钱花在哪里了，甚至是现在就开始为以后的退休养老计划开始攒钱。

【2】预测我们的收入

在规划我们自己资金的使用之前，还要对自己的收入有一个了解。在什么时候有多
少的资金进账，然后看看自己可支配的收入有多少。通常我们都是以一个月为一个
计划周期，因为我们通常是按月结薪，而且只算入确定的收入，调低你的收入预期
能帮助你避免消费过度以及其他经济困境。

不同的家庭情况是千差万别，收入来源也有很大差异，主要分为工作收入、理财收
入。其中功能工作收入既可以是主业，也可以是副业。这样我们就可以根据自己的
收入来源拟定出管理的重点，比如说，如果当前我们的收入比较低，那么就要把时
间和精力放在提高收入上。若是收入还不错，但仍旧月光或者说存不到钱，那么就
可能是我们的消费过高。

【3】进行合理的规划

这里为大家推荐一种比较实用的资产配置方法：标准普尔家庭资产象限图。我们可
以将需要管理的资产根据用途、持有周期和投资标的风险等级的不同，分成不同比
例的四份来分别进行管理。但是它给出的比例，我们是可以自己调整的，不需要完
全照搬照抄。至于具体的操作方法，大家可以点击下方相关链接进行了解。

相关链接：家庭资产配置方法

除此之外，我们的收入和整体的生活境况、资产水平都是在不断变化的，所以说我
们需要定期检查并修改我们的理财计划。
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