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股市洗盘什么意思？如何判断洗盘结束？

对短线操作来说，买点显得更为重要。如果买入早了会耗时间，甚至会被主力磨
的失去耐心而卖出;如果买入迟了，股价成本高，会大大减少短线利润，甚至在上
面“站岗”。如果能分析出洗盘结束的点，那短线就是一个比较好的买入点，即
不会耗时间，而且股价也没有大幅拉升。具体分析如下：

一、洗盘的前提

1、洗盘的前提是先期已经买入大量筹码，在建仓位置会有很大的成交量，往往
是放量上涨，但成交量在其次，主要还是从主力持仓线上来看。

2、洗盘不是大量筹码卖出，所以不会有很大的成交量，往往是缩量下跌。

二、洗盘的量价和主力持仓特点

1、超短线洗盘

个股短线单日走势出现放量上涨，呈中阳或大阳线，成交量明显放大，最直接的
指标是主力资金大幅的流入。第二天开始洗盘，股价回落，并明显缩量，最直接
的指标是主力资金并没有明显流出，甚至有少量流入。

2、短线洗盘

个股在开始几日放量上涨，最直接指标是几天主力资金流入明显。当短期有一定
的涨幅后，主力会开始洗盘，股价回落，成交量萎缩，呈阶梯状下降走势，最重
要的是股价回落时没有明显的主力资金流出，甚至缩量下跌中出现主力资金流入
。

上述超短线和短线洗盘在结构上有相似之处。一般超短线由于浮筹较少，洗盘的
时间也相应较短;而短线洗盘由于前期有一定的涨幅，浮筹较多，洗盘的时间也会
较长。

三、洗盘结束的特点

在上述缩量时并不是最佳买点，因为主力有可能继续缩量洗盘，前景并不明朗，
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所以在确定洗盘结束时是最佳买点。其特点如下：

1、当日放量

前期缩量表明浮筹在减少，当天放量应该不是浮筹在卖出，极有可能是主力资金
流入，要开始拉升了。

2、分时主力资金

当然最直接的还是看主力资金线，如果当日分时主力资金在大量买入，表明放量
不是浮筹或散户所为。

3、占比

也就是主动性买入或主动性卖出所占成交量的比量，这里的主动性买入或卖出不
仅仅是特大、大单，它包含了所有特大、大、中、小单，这样就能解决主力用中
小单做票。

四、洗盘结束经常出现的三种形式

1、下降通道扭转

有些主力洗盘时采用小幅盘跌的方式，在盘创新高的过程中该股却不断收阴，构
筑一条平缓的下降通道，股价在通道内慢慢下滑，某天出现一根阳线，股价下滑
的势头被扭转，慢慢站稳脚跟，表明洗盘已近尾声。

2、缩量之后再放量

部分主力洗盘时将股价控制在相对狭窄的区域内反复振荡整理，主力放任股价随
波逐流，成交量跟前期相比明显萎缩，某天成交量突然
重新放大，表明沉睡的主力已开始苏醒，此时即可跟进。

3、回落后构筑小平台，均线由持续下行转向平走、再慢慢转身向上。

洗盘都表现为股价向下调整，导致技术形态转坏，均线系统发出卖出信号，但股
价跌至一定位置后明显受到支撑，每天收盘都在相近的位
置，洗盘接近结束时均线均有抬头迹象。
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总之，要判断是否是主力洗盘，重要的是判断前期高点是否是头部，这需要从累
计涨幅、股价的相对位置以及经验等各方面来综合判断。
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