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限制性股票和股票期权都是我国上市公司比较主流的股权激励方法，相信很多上市
公司的员工都有享受过这个激励，虽然限制性股票和股票期权都属于股权激励方法
，但是两者在很多方面是有区别的，那么限制性股票和股票期权区别是什么呢?

限制性股票和股票期权区别

一、激励的形式不同

一般的限制性股票主要是指激励对象获得无需投资或只需少量投资成本的全值股票
奖励;此时，投资者就能够享有公司财产的分割权，与此同时也能够得到公司的分红
;至于股票期权的则是指公司授予激励对象在未来一定期限内，以预先确定的价格和
条件购买本公司一定数量的股票的权利，这个时候，投资者就可以获得一定的潜在
收益。

二、风险与收益不同

限制性股票的风险一般小一点，通常情况下，即便股票市场行情并不是非常好，但
是只要价格大于0，那么投资者仍无需担心，股票收益依然还是有的，只是不高;如
果是股票期权的话，当股票市场价格比较低的时候，投资者面临的风险会比较大，
而且很有可能会面临一定的损失。

三、股票奖励的数量不同

限制性股票所奖励的股票数量比股票期权更小，如果在相同的投资成本的基础上，
股票期权的股票奖励数量可以是限制性股票奖励数量的三倍或更多。

除了限制性股票和股票期权两种股权激励方式，公司股权激励的方式还包括分红权
、增值权，公司的股权激励在一定程度上可以提高员工的积极性，从而提高员工的
忠诚度，而公司选择哪种激励方式主要取决于公司处于哪个发展阶段以及业绩情况
。
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