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我国传来了很有可能“延迟退休”的信息，这一消息被传来之后立刻就造成了众多
网民们的关心。很多人针对那样的决策都十分不满意，觉得这一要求所提供的压力
大了，自身没办法承担，也不愿将工作年限延迟时间。

伴随着社会
的快速发展和消费水平的增涨，人民们完婚的时间段也是延迟时间了许多，很多年
青人都是会挑选晚婚晚育和晚育，在这样的情况下，在我国的人口老龄化问题也是
渐渐地突显了出去。

依据数据分析，截止到2019年，在我国超出60岁的老人总数超过了25388万，占
有了中国
总人口的18.1%，尽管大家整整有着着14亿人口数量，人力资本十分巨大，但要明
白大部分青年人都担负起赡养父母的重任，她们可以说成生活不如意，生活极为艰
苦。

而针对一个国家而言，年青人才算是人力资本，假如必杀仕事人的身上的包袱过重
得话，那对国家的未来发展而言实际上并非一件好事，而且在我国的老人人口数量
早已超出了2.5以人，可以说算得上一个人口老龄化的国家了。那麼如何解决人口老
龄化的问题呢？

对于这一问题，权威专家们开展了探讨和商议，有些人觉得适度延长退休年龄是一
个很好的方法，让老人多工作两年，自身造就生活所需求的收益，不仅可以打造大
量的人力资本，与此同时还可以缓解年青人手上的压力。

很多人针对延迟退休这
一解决方案都十分不满意，觉得这完完全
全便是瞎忙，但实际上并不是这样，权威专家往往这样说也是有缘由的，并且人在
老年人，长期性浑浑噩噩才会造成老年人记忆减退
，危害身心健康，适度工作中
可以加强锻炼，并且还不容易
累有问题，因此相对而言延迟退休是一个很好的解决方法。
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实际上延迟退休这个问题在很久以前就早已被提到后，之后逐渐被大家遗忘掉了，
现如今
往往被再
度提到，关键或是
因为它在2020年11月份的十四五”整
体规划建议
稿中确定被明确提出，可
以确认的是，在我国会逐步提高法定退休年龄
，针对人口老龄化问题开展渐渐地调节。

相信大家都很好奇，延迟退休到底是哪些年龄层的人会追上呢？依据相关人员剖析
，60后、70后、80后及其90后等年龄层的人也许都是会追上此次延迟退休，因此
我希望各位可以调节良好的心态，搞好应对将来再次工作中的提前准备！

我觉得，劳动最光荣，借着大家也有工作能力干，多努力、多拼搏，用大家锲而不
舍的精神实质来回馈社会和中华民族，目前
可以说成真真正正到了大伙儿用实际行动来报答祖国的那时候了！而针对延迟退休
这一问题，大伙儿有哪些想说的吗？
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