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天际股份一个投资高手的成长主要有三个阶段：

第一阶段就是要经过理论学习的入门阶段。投资者最初踏入证券市场时，以“小学
生的身份”勤奋学习，通过专业书、报刊、互联网、电视、以及周围的朋友、专业
人士的讲解，来学相关专业知识和经验。

在股票操作上，自己很少有主见，所买股票一般都是电视上股评人士推荐或身边的
朋友介绍，这一阶段的心理主要表现为赚钱心切，着急恐慌，没主见，心有余而力
不足，为了赚钱，为了暴富，不惜冒一切风险（实质上是初生牛犊不怕虎，根本不
知道市场的风险有多大），追涨杀跌是他的拿手好戏。

急于搜寻赚钱之法，这一过程一般需6---10月，学历低的投资者所需时间更长。这
一时期他因听信他人的建议买卖股票而遭受很大损失。
第二个阶段就是进入自我封闭、艰苦磨练阶段 经过第一阶段学习、磨练、总结，他
很快找到了所谓的“赚钱秘诀”，这个所谓的“秘诀”，一般为几个指标加上量价
分析以及一些具备牛股特征的突破形态，这些书籍里介绍最多也比较容易掌握。

股票000498

市场上大多数投资者基本上都会这些，但只有一少部分人才能精通此道。这些指标
紧贴股价走势，依靠它们来操作某一段时间内短线成功机会很多，有时甚至可以买
在最低点卖在最高点。 因此，每一次操作成功，他就有一种很大的成就感，自己的
才华终于找到得以施展的舞台，啊！我“成功”啦！于是乎自信、冲动、虚荣
心、甚至狂妄冲昏了头脑。
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他回想起刚入市的时候，那些曾向他推荐过股票的人屡屡出错，这就更增强了他的
自信心，更加相信赚钱必须靠自己的能力，而且自己认为已经具备了赚钱的能力。

每当周围的人出了错，或者著名的股评人出了几次错，而自己却判断对了，这使得
他越来越只能相信自己，也越来越封闭自己，对自己的指标越来越崇拜了，而对同
行人士却出奇的挑剔，往往会妒忌别人的对，嘲笑别人的错。只对外来的和尚还能
尚存一丝敬意。自己周围的人都是“白皮”。

在操作上，频繁操作，不吃不喝可以就是手里不能没有股票，几分钟没股票或者自
己看好的股票没买上就出现了大涨，此时心里就如同猫抓一样难受。

000036

而且，大部分人喜欢满仓操作，买了大涨002510天汽模的股票就到处炫耀，或者
独自洋洋得意；买了大跌的股票就懊恼、沮丧，要么处于大喜或大悲状态，要么处
于小喜小悲，要么处于忙里偷闲的休闲状态（很少处于这种状态），他真的动了自
己最真实的感情，这时他和股市的关系就象热恋中恋人一样一天也不能分离，一开
盘必须看行情走 势，收盘后干啥都可以就是不能不看行情走势。

买卖股票时，有的十分地斤斤计较价位，买入价必须在最低价位附近，卖出价必须
是在最高价位附近。而有的却仍在追涨杀跌，追逐市场热点板块，而且他喜欢满仓
操作。脑子里几乎只有“赚钱”二字，对于亏损、风险的概念却很模糊。操作业绩
要么大赚大赔，要么小赚大赔。

第二阶段的心理变化是，从一个听信他人上当受骗的受害者（被动、盲目、恐慌）
，到虚心勤奋—急切---后悔、抱怨---自信---自负（不服输、不服气任何人）---狂
妄----大喜大悲。这样反复循环。

学习上，自从掌握了某个理论或者几个指标后，就一直处于固步自封状态，自我禁
锢，自我封闭，很难接受他人的600397观念。觉得自己差不多是天下第一了，还
不断向他人“讲经说法”。

股票002315自己失败时很沮丧，又不甘心服输总要找一大堆理由来为自己开脱，
或者一定要找出别人的错，并当众（或当面）说出来，心理上认为：我有错，你也
有错，他也有错，大家都有错了，自己就“没有”错了，陷入了逻辑错误的怪圈。

这种不服输的麻木心理极为强烈。一旦赚了钱则是自己的功劳，亏钱的事几乎都是
是因为别人不断干扰自己或者受其他事件的假象迷惑造成的。这时的他对股市的了
解最多不会超过股市投资总知识量的一半，也就是个半瓶醋。
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这一过程他思想麻木僵化，频繁买卖操作、检验自己的预测、判断结果，在时喜时
悲不断地后悔、抱怨中度日，对他来说整天泡在股市里操作是一种享受，因为那是
用自己的钱换来的一种游戏，操作是一种令人兴奋的游戏，而且象吸食鸦片一样上
瘾。

一旦上了瘾就很难控制自己的欲望，就不再理性地对人对事（大多在股市中），严
重的像赌徒，贪恋的他早已忽略了自己操作的目的是赚钱，因为他在不断地享受着
操作“游戏”的乐趣。第二阶段至少需要5年以上的磨练，有的甚至10年以上，是
他走向成功的最000926困难的阶段，就象红军的两万五千里的“长征”一样艰难
啊！投资损失也是最惨重的阶段，在股市上损失几十万或在期市上损失几百万都不
在话下。股票000425

因为他想暴富，却又根本不知道如何控制风险。盲目自信、自负，自我封闭、思想
麻木阻碍了他的进步。一直到惨重的损失后，自己才被惊醒。

以后的他有三条路可走，一条路是绝望地离开股市；另一条路是无奈地甘心听从“
高人”领导；第三条路是自己休整一段时间后，开始反思、再学习、重新修造自己
（这样的投资者只有很少一部分）。

第三个阶段就是要进入再学习、反思总结的高手阶段。经过几年大成大败的反复折
腾而最终结果又是大败的极其艰苦的磨练后，他最终开始醒悟了，认识到自己的水
平还是不行，以前的行为是多么的幼稚啊！

于是，再次开始学习，这次学是系统地学，包括技术分析的各种分析方法，基本面
分析的方法，投资组合、风险控制等等。总结以前的经验教训，把理论与实践结合
起来。在心态修养方面，进步很快，变骄狂为谦卑，逐步克服贪恋与恐惧。不在喜
怒无常，情绪基本稳定。

股票002123面对赢利和亏损能够泰然处之，不再受他人和假象干扰与迷惑了，对
行情的大涨或大跌也不在有很大的情绪波动了，不再贪功好利不再急噪恐惧啦，不
再炫耀自己， 能够认识到自己的不足并逐步改变，虚心好学不倦，努力寻找一个能
够长期获胜操作方法。 但是，自我控制的能力还够强。在操作上，这一阶段以学新
理论总结过去的经验教训为主，不在频繁操作，业绩上，不在有大的波动基本维持
在微利或小亏状态。

这一阶段最重要的是心态修养，其次，是系统地掌握各种理论和分析方法与技巧，
并与实践结合起来。这一阶段需历时3年左右。

这时的他就如同一般的武林高手一样，一般情况下不会被对手打的大败，平手或小
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输小赢的机会多。如果这时他遇到了成功高人的点拨，就会少走许多弯路，距离成
功所需时间就会缩短。

在经历过前面三个阶段后，最后就是可以进入成功，成为得道的大师的阶段。经过
几年的学习、磨练，掌握的理论丰富系统；能够把刻骨铭心的经验教训与理论有机
结合起来了。心态方面，浮躁缺乏耐心、情绪不稳定、贪恋、恐惧、争强好胜、妒
忌、自负、沮丧的心态基本上都去掉了，能真正做到不以物喜，不以己悲，
能毫不含糊地牢牢地控制住自己的欲望。

能够把技术分析方法与基本分析方法有机结合起来，把风险控制摆在操作首位。找
到了一个切实可行的交易系统。真正做到知行合一，实现了600232长期稳定的赢
利。这 一阶段最主要的是心态的把握。就象武林中得道的大师一样，精通各种武艺
，道德修养及高，水平高靠的是心境中的“意念”而不再是武功了。

版权及免责声明：本文来源转载自淘股吧：古月湖！淘股吧任何文章之观点，皆为
学习交流探讨用，非投资建议。用户据此进行的一切投资，请自负责任。文章如有
疏漏、错误，欢迎批评指正！
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