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期货交易时间怎么规定？新手须知

期货交易时间怎么规定？新手须知 在股票交易中，我们的时间已经被限制在9.15到
11.30，然后再是1点到下午3点，除此以外股市都是不交易的。这些时间规定限制
了我们的发挥，但是放到期货市场，这个时间却是更为明显。

期货交易时间怎么规定？ 期货交易的时间是规定了四个时间段，第一是9点到10.1
5，第二是10.15到11.30，第三是1.30到3点整，第四是晚上的夜盘，从晚上9点开
市到11点、晚上11.30、凌晨1.00、凌晨2.30不等，期货交易时间的复杂性主要还
是由于商品交易时间决定的。我们都知道，全世界是存在24个时区的，我们这边的
凌晨或许就是大洋彼岸的正午，因而为了贴合商品交易，期货这一价格发现者的角
色在此之中则是在交易时间上做出不小的变化。 总的来说由于期货交易的商品不同
，所以本质上这些不同交易品种的操作时间也是大同小异。所以我们在针对其进行
交易的时候，首先就需要弄懂该品种的具体交易时间并做好资金安排，若不然刚刚
买入，该股就开始休市了，让这笔买单直接成为了隔夜单，最后造成了不必要的损
失反而是不美。
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