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cod检测方法最新国标（cod检测方法简单步骤）

随着时间、年龄、生活、工作结合的加快和心理压力的增加，重大疾病的发作呈
现出年轻化的趋势，而对于很多疾病来说，能否早期发现，及时治疗，是决定预
后的关键。

如果早期发现的一期食道癌
，5年存活率是有90%~95%的，二早期肺癌和早期肝癌同为70%左右，早期发
现宫颈癌的存活率也可达到90%以上。

通过体检早期发现亚健康状态
和潜在的疾病，早期进行调整和治疗，对于提高疗效和缩短治疗时间，同时又可
以减少医疗费用，对于提高生命质量有着十分重要的意义。

花一些钱投资在健康的体检上，可以早发现，早预防，早诊断早治疗，自然是最
经济实惠的一种方法。

01

健康体检会给你带来哪些好处？

1、帮你走出亚健康人群

根据统计得知全世界目前的人群当中，有15%属于健康人10%属于患病人群，而
70%的人处于疾病的前缘，就是亚健康人群。

有众多人认为健
康体检是老年人的事情，而近几
年的统计发现，高血压，冠心病，糖尿病
以及脑血管疾病的患病年龄趋于年轻化，在庞大的亚健康人群当中，有70%以上
的年龄，在28 ~415岁的青少年当中，最年轻并不是保险贵，只有体检才是早期
发现多种重要疾病的有效措施。

2、发现小毛病后的大隐患

很多人都认为自己身体非常健康，没有疾病隐患，也没有什么明显的不舒服，再
次小便告诉大家众多疾病在初期是没有任何感觉症状的，中医这样才不能够相信
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自己的直觉，必须要通过体检来及早的发现疾病。

主观感觉没有疾病并不可靠，没有明显的不舒服不等于健康，许多疾病在初期乃
至中间可能有任何不适或自觉的轻微症状，正因如此大家千万不要过于相信自己
的主观感觉，如果当自己的身体出现不适症状时，一定要前往正规的医院进行检
查和救治。

02

为什么去医院看病，动不动就查血常规？

血常规是医学临床当中经常使用的一个检查项目，对于众多疾病的诊断来说是具
有重大意义的，
尤其是对于血液系统疾病的诊断
或者是累积到了造血系统的疾病，是必须要进行血常规检查的。

通常情况之下，血常规当中包括三大系列的细胞分别为红细胞系列，白细胞系列
以及血小板系列。

如果是病人出
现了红细胞增多或者减少的
时候，有可能见于真性的红细胞增多症
，也有可能见于各种贫血的病人，如果是出现了白细胞的异常，那么说明病人有
可能
出现了细
菌感染或病毒感染，也有可能随着时间的不断加剧，最终诱发白血病等等。

03

血常规检查中，若3个指标升高，不妨做进一步检查，建议了解

1、血红蛋白指数升高

血
红蛋
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白是血常
规检查当中的重要
一项指标，血红蛋白使人体内负责运
输新鲜氧气
的一种蛋白质，一般来说血浆当中水分的流失和血液浓度的逐渐增加，就非常容
易导致血红蛋白的含量相对增高的状况出现。

血红蛋白增高包括生理性和病理性的两种原因，在医学临床当中，生理性常见于
新生儿以及高原地区的居住者，而病理性主要是说明真性红细胞的增多症，或自
己患有先天性的心脏病和慢性肺病等等。

2、淋巴细胞数量的升高

淋巴细胞激素的正常范围在20%~3
5%左右，淋巴细胞百分比
逐渐增加，主要见于临床上的急性感染
，如果出现淋巴细胞百分比减少，那么主要建议免疫缺陷性的疾病。

淋巴细胞的激素逐渐增高，都是考虑
是由于传染性淋巴细胞增多症，而传染性单核细胞增多症，麻疹，水痘，
流行性腮腺炎，病毒性肝炎，流行性出血热等疾病。

3、白细胞数量增加

病理性白细胞增高，最多的原因是感染，特别是细菌感染，细菌感染的程度往往
与白细胞数量增多的程度成正比。

另外一种原因，是造血系统疾病，比如白血病，白细胞增多症也会造成白细胞数
量增多，此外，某些情况下使用糖皮质激素也会导致白细胞素增多。

04

患者抽血前后的注意事项，如下：
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1、体检之前3~5天，避免高脂肪和高蛋白食物的摄入，避免饮酒，保证良好的
睡眠时间，避免剧烈运动。

2、大家在体检前一天的晚8点以后一定要进食，可以喝温水，不可以喝饮料和牛
奶。

3、
穿袖口
宽松的衣服，
抽血时一定要放松自己的心
情，避免因为自己恐惧和晕针导致血管的收缩，增加采血的难度。

4、开学后一定要按压穿刺点35分钟左右，直至不出血为止。

5、抽血后出现晕针症状时，一定要饮少量糖水，待症状消失以后即离开医院。

6、如果检测结果有异常，千万不要紧张，一定要去看望医生，共同指导下一步
的治疗方案。

7、如果是住院患者检测结果异常，请本人及家属一定要做医嘱，可能会多次抽
血排除试验误差，治疗前评估治疗效果评价，请监测治疗后的不良反应，同时一
定要理解并尊重医护人员，减少抱怨。
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