
智行理财网
存钱的方法有几种（存钱有哪些方式）

1.学会记账

记账是一个帮助存钱的好方法，它可以清楚的知道你的每一笔钱都花在什么地方。
特别是刚开始存钱的人，记下平时的收支，可以帮助自己养成金钱规划的观念，以
及合理的消费习惯。

记账也是很多朋友开始攒钱的第一步，现在有很多记账APP，操作都很方便。

一定要坚持记账，记账能让自己保持清醒，而不是稀里糊涂的花钱。

2.先存后花

很多人存不下钱，很大原因都是因为每个月先花钱，然后有剩下的钱才存起来。其
实我们只要把顺序反过来，能存下的钱数就大不一样。

支出=收入-储蓄，

而不是

储蓄=收入-支出

每个月工资发下来，先根据上个月的记账，做好这个月的预算，然后把支出预算以
外的钱先存起来，最后你再根据支出预算去花钱。

如此重复几个月，自然就养成了合理支出及储蓄的好习惯。

3.消费和储蓄分账户

设立不同的账户，方便我们有计划的花钱和存钱，也可以有效防止因为钱花超了而
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去动用储蓄的钱。

4.不花无谓的钱

很多人在花大钱方面都能控制得很好，却往往在小钱上忘乎所以，从而导致最后总
感觉自己没买什么，却也没见存下什么钱。

所以，再便宜的东西，只要用不着，就不要去买。特别是一些为了赠品而去买自己
用不着或者自己不喜欢的东西。

自己用得着的，不要盲目囤货，以免造成过期和使用上的浪费。买回家的东西一定
要用完，做到物尽其用。

5.购物列清单

不要盲目购物，准备出门购物时，最好列清单，做到心中有数，特别是逛商场和大
型超市的时候，不在购物清单上的不要买，不管多便宜。

很多时候，一边逛一遍买，不知不觉就买了大堆，而且大部分还不是必须买的。

6.闲置变现

如果自己买回家的物品，实在用不上，或者使用频率特别低，那么我就建议你把这
些物品放在二手品台上出售掉。

要知道，闲置才是最大的浪费。

7.学会理财
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学会理财，不是让你马上就去买基金买股票，这只会让你血本无归。这里所说的理
财，是让你学会打理自己的财务。

比如把钱存银行，也要学会怎样存钱利息最高最安全，而不是让钱躺在你的账户里
睡大觉。

学会理财，学会睡后收入，才能大大提高你的存款数。

8.努力提升自己

要
想存
款变多，
首先就要提高收入
。而提高收入的唯一办法，就是努力
提升自己。不管是升职加薪也好，副业创收也罢，都离不开不断提升自己。

努力提升自己，也要找对方式方法，现在网上也有很多各种课程，一定要擦亮自己
的双眼，去选择合适自己的，操作简单的，不要被人割了韭菜。

9.副业搞起来

不靠死工资，实现多渠道多元化收入是现在很多人提高收入的法宝。

明明都是一样的上下班，为什么别人看起来总是你比自己有钱。除了人家自身家底
丰厚，或者有人帮助，其实很大原因都是人家在背后默默努力。除了主业，很多人
现在都搞起了副业兼职。

现在社会压力确实很大，但是只要你肯努力，肯动脑筋，都能找到合适自己的副业
。

在不影响主业的情况下，多一份甚至多几份副业收入，不好吗？
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10.保持身体健康

每天抽点时间锻炼一下身体，真的很有必要。

身体是革命的本钱！
要想多赚钱多存钱，首先要把身体搞好，保持身体健康，才是一个人最大的财富。
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