
智行理财网
柔软的什么填空二年级（柔软的什么填空词语）

一种柔软的教育

跟在孩子的后面，不要走在他的前面
对于陪伴一个小孩的成长，你只能跟着他的后面，你不能跑到他的前面去。他不需
要你为他

带路。他成长的乐趣就在于，他来自己发现他的路。不要因为你是他的父母，不要
因为你觉

得你比他知道得多，你就应该跑到他的前面为他带路，指导应该走这条路或那条路
。不，不

要把你的愿意加在他身上，你不要作上帝操控和剥夺他自我选择的权力，即使你出
于好意。

对于一个小孩的成长，你在他的背后给他提供支持就足够了，不用为他操那么多的
心。他

的事绝大部分应该由他来负责。做一个父母如果越轻松，他的孩子就可以成长越好
。对于孩

子的教育，如果你对此感到非常劳累，可以肯定地说，你的教育思想和行为出问题
了。你很

可在很多事上越俎代庖了。

你代他负责的越多，你的小孩就像一棵小树一样，就越不茁壮。正确的教育方式是
，不那么

重视教育，你的小孩在前面走，你在后面跟随他，当你观察到他实在需要你的帮助
，或者他

十分需要你帮助时，才走过去，帮他一把。大部分时间，让他过他的日子，你过你
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的。

跟在孩子的后面，不要走在他的前面，是教育小孩应该注意的一个要点。很多家长
做不

到，因为他们抑制不住“我知道”、“我懂”、“我经验过”、“我知道什么对你
最好”的思想念头。

他们的自我让他们无法安静的跟在一个小孩子的后面。能安静的跟在一个小孩子后
的家长，

一定是位心灵成熟的家长，否则，他做不到。看多少家长自身都没心灵成熟，他们
还在教育

心灵成长呢。继续学习吧，在心灵层面，我们和我们的小孩齐等。

你能不能不作别人的上帝?

在日常生活中，你能不能不作别人的上帝?在教育小孩的事情上，你能不能不作小
孩的

上帝?作上帝的心态，看起来很权威，很主动，实质是一种恐惧心态。恐惧心的最
常见行为

模式，就是掌控或操控。一个为什么要一次又一次，甚至在竭尽全力的去掌控别人
呢?为了

安全。当他掌控别人时，他有安全感和优越感。当他处在掌控的位置时，他不害怕
，害怕之

心消失了。所以，这就是为什么人们都喜欢掌控别人和操别人心的原因。什么样的
人只流淌

爱和完全不想掌控别人?内心完全无惧的人。这是肯定的。内在越有恐惧的人，越
重视外在
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存在的事实;内在越真正强盛、越没恐惧感的人，他越不在意外在之存在。对这个世
界没要

求，或什么也不抓的人，实质上他的内心是没有任何害怕的。一个内在完全无恐惧
的人，除

了爱，他什么事都不想做。爱点什么是他唯一的工作。爱是他的呼吸。

你对自己小孩教育上的恐惧，反应你自己对未来的恐惧，你在试图通过掌控你小孩
的命

运，来让自己的命运有确定感，无恐惧感。如此这般，小孩成为了被你利用的工具
，想一

想，你是不是那样做了?而且你还正在做着呢?你在试图通过小孩让你的内在恐惧消
失，你没

在爱你的孩子，你在利用他，虽然你打着你爱他的名义。真正的爱从哪里出来?从
一颗完全

无惧的心中出来。你心中有恐惧吗?倘若你心中有恐惧，你的爱不完全。你心中的
恐惧越

多，你的爱越不象爱而是掌控。

做别人的上帝是幻象中恐惧众生的常见反应，不做别人上帝的人实质是那些成道者
。不

试图做别人上帝的人，实质成了上帝;而试图做别人上帝的人呢?实质他自己从上帝
的位置上

下来了。来了解这一点。回到教育的话题上来，来观察一下，你是不是在“教育”
这块地盘

上，试图做你小孩的上帝呢?如果你正在做着他的上帝，或正准备做他的上帝，来
体验一下
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你的日子好过不好吗?做别人的上帝事实上是最难过的日子，因为，当你掌控别人
时，你却

被别人掌控了。当你想做上帝时，实质你生活在地狱里;什么时候你回到了天堂?你
没有做别

人上帝的想法时。来体验当上帝和你日子的关系?从这个幻象中解放出来。

吃好睡好玩好，做个别种“三好学生”

要想让你的小孩在学习、体魄、心灵等方面健康发展，你就必须让他在此外的空间
里健

康发展。当生命这一部分发展不好时，那一部分也会发展不好。要培养一个德智体
都好的三

好学生，来让你的小孩吃好睡好玩好——做到这三好。只有这三好做好的学生，那
三好才能

真正好，否则，这是不可能的。如果把你的教育效果放大或拉长一样，你就会知道
了。

有人可能会担心，时间是固定的，人生也是固定的，如果我让我的小孩在玩、吃、
睡上

面用的时间多了，他哪还有时间去学习啊?那不是瞎扯吗?你确定一个小孩在玩、吃
、睡上做

的好，他在学习上就不好吗?相反，那应该更好。不要让学习成为恐惧的代替品。
当一个人

吃饱了、玩好了、睡足了，他去干什么呢?他想学点什么。一个小孩只所以不想学
习，很可

能是他没玩足。他有很多天性方面的心性需求没有满足，你却让他避开他天性需要
的东西，
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去往里装你给予他的东西，这怎么能行呢?内在更大的动力在排斥它呢。

学习应该是一种娱乐，或娱乐模式的。在人类吃饱、穿好、睡足的情况下，快乐的
进

行。如果把学习变成一种艰苦的心灵的劳役，那就没有多少意思了。吃好睡好玩好
——做个

别种“三好学生”，这不但是对孩子们说的，每个成年人也一样。不管你长多大，
做好一个别

种“三好学生”非常重要。记住这句话的要点是，你以一个学生的身份，在基本需
求方面善待

自己。只有爱自己的人才能爱天下，只有养足了自己身心的人，才能养育天下众生
百姓。

把老子的相对论和佛陀的辩证法说给他们听

教育小孩不能仅仅只给他们一些形而下
、实实在在的知识性的东西，更多的应该给予一

些形而上、玄虚的智慧性的东西。因为他们这个时候是需要这些的，这也与他们的
空盈之心

相契。

你给你的小孩讲过佛陀或老子的故事吗?你把老子和佛陀生活智慧的要点，贯穿到
你支

持给他的
生活中了吗?给予他们佛陀、老子的智慧，甚至都比你给予他们爱因斯坦、牛顿的

知识更重要。
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和你的小孩
走一个小水沟旁，向他说“这是一片大海”，——对一只小蚂蚁来说，这不是

吗?问他一个问题，如何把一张桌子放到一个茶碗中?诸如此类的问题，多问他一些
。在边说

边玩之中，来告诉他一些相对论的知识。大是相对小来说的，高是相对矮来说的，
长是相对

短来说的，世间的一切都是个相对，没有这一个标尺，就不会有那一个标准。

一个小偷是不是好人?对于最爱那个小偷的家人来说呢?也许那个小偷偷东西，是为
了一

个没有饭吃的乞丐或者一个没有钱看病的小女孩呢?……一个小偷是不是好人?透过
你与他讨

论一个问题的多面性、多种可能性，解决一个问题的多种方法性，如此来让你的小
孩从小就

心智灵活，而避免头脑僵化的模式中。

小孩的心一直是敞开的，他们的心开始就是向一扇窗户门开打开的小屋，随着成年
，出

于保护，他们的一些窗户和门渐次关上了，他们变得狭隘和固执。为此，他们更承
受更多的

生命之苦。当他们受苦之后，他们去找寻解脱和自由。而那个解脱和自由的过程，
其实又是

打开那心的窗户和门而已。因为我们知道了这些事，那么在我们教育和影响小孩的
过程中，

我们尽量让他们心的窗户和门少关闭。让他们看到令他们害怕的，和我们从前自己
害怕的情
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况一样，多是一些虚假不真的假象。

百分之百的恐惧和担心都来自“想象”——是那颗移开当下的心，在那个产生了自
己的想

法并想用自己的想法，更改眼前如实存在的妄想，让自己痛苦和恐惧非凡的。教育
孩子时刻

回到真实存在中来，教育孩子时刻分清哪是想象，哪是如实的存在——让他们喜悦
的活在真

实存在中，而不是自己的梦，更不是自己的梦和现实存在对抗的冲突中。这点非常
重要。

教给他们多个角度看问题，以多种身份看问题，和时刻分清哪是真实、哪是梦，并
时刻

活在真实存在之中，应该是我们教育的重点之一。往他们头脑里装载更多的知识，
训练他们

掌握一些技能，那是为生存而存在的一个方面。要想活下去，知识和技术是需要的
，要想活

的好——这些智性的东西更重要。术在支撑头脑，道在养育心，一个人要想愉快自
由的活

着，道和术都需要。但要记住的，是道在心，修道是养心，为生活;术在头脑，修术
是在训练

头脑，为生存。

现代的教育，人类把更多的能量给头脑了，给心的反而很少。我们意识到了这些本
末倒

置的教法，所以要调整过来。道是树根，术是树枝或花朵，术的训教虽然明显、强
势或有成
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绩，但对道的教育更应该更着重。我们要培育一株花朵，我们的重点应该是它的根
而不应该

是它的枝叶或花朵，如果我们把重点放在了枝叶花朵而忽略了根，那么我们就本末
倒置了。

现在我们社会的教育就有点这个状态。所以，我们意识的人要把它倒置去过来。佛
陀说，众

生大部分人都活在颠倒梦想之中，我们如何才能活到正确、本来、应该的方向上去
?那么给

它翻个个儿。即使我们活颠倒了，那么，如果很多事我们反着做——那就正了。求
道，就是

求倒，——如此我看待我们的教育。

 把月亮请下来

明亮的月光在天上，和你的小孩在院子里坐着。给出他一个考题：“如何把天上的
月亮请下?”

让他自己去思考，如果是一个小一点的小孩，给他提示，并帮他去实际操作。如果
他是

一个大一点的小孩，能够说出一些有效力的答案，那么让他想的尽可能的多。

如何把天上的月亮请下来?端一盆水来，月亮处在了盆子里。拿一块镜子来，月亮
处在

了镜子里。把盆子和镜子归复原位，让他看一眼天上的月亮，闭上眼睛，再问他月
亮在哪

里?月亮在心里。

告诉他，无论月亮在天上，在盆子里，还是在镜子中，最终都是在心里。如果没有
这颗

                                   8 / 14



智行理财网
柔软的什么填空二年级（柔软的什么填空词语）

心，对于你，还有一个可知的月亮存在吗?我们最终看见的月亮在哪里?是什么?在
心中，是

月亮的相片。为什么这样说呢?因为确实没有任何一个人爬到天上把月亮摘下来，
塞到自己

的心中。但即使我们没那样做，我们仍看见了月亮，月亮也好像在我们的心中，那
说明，我

们看见的月亮和月亮本身无关，我们的心所看见的月亮，是心造出来的月亮的相。

同样的道理，我们看见的世上的一切都是如此。无论我们看到了什么，在哪里看到
，最

终都是心在看到它自己藉由那物生成的那物的相，并非那物本身。而且，那事物本
身并不改

变，调节心的状态，我们所感知的那物就会改变。比如，你高兴时看月亮，它明晃
美丽，如

果你伤心时看月亮，它贫血难看。总之，事物没变，我们的心变，它看起来就如变
了一样。

我们活在我们变化的心中。

透过一轮月亮，把心、心的世界和心是如何创造它世界的故事——最终讲给你的小
孩

听，让他明白。同样的道理，心所遇见的世上的一切皆是如此。不改变事物，透过
改变自

心，我们可以改变我们所见的世界，……带着你的小孩，如此认知世界和生活，这
样我们在

生活中就具有了更大的掌控权。我们可以不必幻觉般的去掌握和调节别人、外物或
世界了，
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我们只调控我们的心就可以得到我们想要的。我们不必努力着，一次又一次，试着
进入万花

筒去挪移它的玻璃片来使我们看到的婆娑世界不同了;因为知道了心就是那个万花筒
，我们头

脑中储存的概念或物相就是那些玻璃片，现在我们只需要使一个小小的力去转动一
下万花

筒，我们就可以看到婆娑美丽的世界了。看，知道这一点我们省多少力啊?万花筒
本来进不

去，玻璃花本来拿不着，但我们为此却费了多大的劲儿?

教给你的小孩认识心、心的世界和我们的心创造世界的原理，如此让他们活的快乐
，

——即使他们学习不好，生病，或者遇到其它情况。让他们做到象我们一样，不管
外物如

何，我们都快乐，这才是教育的目的。您觉得是不是呢?

教给小孩与念头分离

我们通常会把一棵树、一张桌子或一只茶杯看作一个“客观事物”，但很少有人把
他们的

念头也看作客观事物，而事实上，它也确实是客观事物。我们总是以为，在我们和
世界之间

不存在任何东西，世界和我们，桌子和我，茶杯和我——好像人的世界就只这两样
看得见的

“主”、“客”之物。没有人曾经想到过，在可感知到的“我”和可看得见的世界
之间，还有另一种

“客观存在”——念头、想法。我们忽略了它。或者我们卷入了它。我们嵌入它太
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深，或它嵌

入我们太深。总之，过去没有人曾经专门拿出它，作为一种客观事物来看待和研究
。而它实

质，和我们在外在看到的一棵树、一只鸟、一颗星完全相同。

现在有人知道了“我”和“我的念头”不同。那么学习与念头分离的技术吧。把这
个课程教给

小孩。学校里应该开始这一课程：认识念头的课程，学习和念头分离的课程，把念
头也作为

像研究花朵、植物、种子一样的事物科学来研究它。学习这个课程，最终能让我们
从自己的

痛苦、烦恼或恐惧解脱和分离出来。

学习心是如何创造概念的，认识概念未产生之前的心;质疑每一个概念;学习认识心
、心

的世界和心创造它世界的原理等，这些课程非常重要。学校里应该开设这门课。因
为牵泛

到……它才是真正的认识生命和世界的功课呢。我们传统的通过物理、化学的、植
物、生物

学而认识世界的方式，太迷失于外了。只有这种认识心、念，心念所反应的世界的
方法——

才是真正的认识生命和世界的方式呢。这才是真正的生命教育，科学教育——这应
该是现代

佛陀教育的实质。

手里拿着一枝花，问你的小孩这是什么?——“花”。问它花在哪里，它真的是花
吗?对一
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只小狗来说它还是花吗?对一只小猫来说呢?如果你闭上眼睛睡着了，对你来说这枝
花在哪

里?谁创造了对你来说的花?你眼里的花和他眼中的花完全相同吗?世界上第一个人
见到这只

枝花时，他如何看待的它?……诸如此类的问题询问你的小孩，用他能听懂的语言和
他能理

解的方式，让他渐次知道你要让他知道的部分。

每天学习书写念头，把你的念头和你分离开来看待两者。从中了悟生命和生命中的
世

界。让你的小孩和你一样的彻底解放——开悟和成道。开悟可以从小孩做起，他们
可以做到

一直不离开道——一直是成道的。你认为可能吗?世界上有一个人做到，另一个人
就会做

到，就会有一群人做到。愿我们都以成道的身份活在一个开悟的世界里。

 教给他们学习觉知

观照念头的结果，最终导致对“觉知”的了解。教给你的小孩知道什么是觉知和如
何一直

使用觉知，用他听懂的语言和尽可能明白的方式。拿杯子里要有意识，翻书时要有
意识，做

广播体操
要有意识，走路时要有意识，刷牙时要有意识……，慢慢的让他知道“觉”这个东

西，学习一直“觉”观“念”，最终时刻安住在觉上。

把它作为训练的一节课程，并把从这堂课中学会的品质带到他日常生活的方方面面
。透
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过从小学、甚至幼儿园开始学习和训练这些，直到大学的课堂，想一想学会这些“
人”，在他

们的生活中和我们的社会上会如何?能够觉知一切事，能够很好地对待自己念头的
人是一些

什么样的人?那将是一批觉醒的人，一群只有快乐没有苦恼的人，一群一代觉悟的
人。教给

你的小孩觉知和抽离看待自己念头的方法吧，把这“新”的课程加入这千百年古老
的教育中，

教育为培养觉悟的人而不仅仅是有能力奉献社会的人而进行吧。

教给他们如何对待烦恼

“如何对待烦恼”——这应该成为每一个课堂、每一个校园、每一个年级孩子们都
必须学

的功课。因为人生在不断的遇到它。社会和老师们教我们物理的、化学的、数学的
、文学

的、历史的、地理的知识，但从来没有人教给我们如何对待我们人生的烦恼，而我
们却几乎

天天不断地遇到那大大小小的不愉快。

我们社会的教育，确实应该把一课加入每个年级、每所校园之中去。且它最好有那
些活

出来的觉悟者教导，心理学的老师教授解决这些问题是有限的，因为他们自己也苦
恼重重。

心理学是用头脑的理论、知识和技术来解决头脑的问题，它自身无法真的解脱它的
问题，它

给予“解决”是幻象般的。因此这门课应该由那些修行很好的修行者进行。修行的
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人开设这类

学校，或者进入校园。因为人类目前正需要它啊。

愿有人真的把教导认识生命和存在的真相、除却生命苦恼的真正有效办法带到学校
中

去，从孩子们开始，我们开始谛造一个喜悦自由的人类心世界。
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